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Teatro Comunitário

Promoção do Cultivo da Batata Doce de Polpa Alaranjada (BDPA)

Personagens
· Sr. Marcelino (Enfermeiro)
· Dona Antónia (esposa de Sr. Manuel)
· Sr. Manuel (esposo da Dona Antónia)
· Dona Margarida (vizinha do Sr. Manuel, esposa do Sr. Marcos)
· Sr. Marcos (esposo da Dona Margarida)
· Sr. Armando (Vendedor)
Note: não vai usar roupa da projecto durante o teatro! 
CANÇÃO DO PROJECTO

I.  Cena: No Hospital

(O Enfermeiro entra em cena vai fazendo os seus trabalhos de seguida entra a Dona Antónia)
Antónia
Bom dia Sr. Enfermeiro.

Enfermeiro 
Bom dia, sente-se se faz favor... Então em que lhe posso ser útil minha Senhora.

Antónia 
Eu estou bem, só a minha filha está com problemas de ver ao fim do dia, reparei que quando escurece ela fica quieta, já não brinca como faz durante o dia.

Enfermeiro 
(Pesa a criança e vê o cartão de saúde) 

A sua filha tem problemas de ver mal ao fim do dia, quando há pouca luz, esse problema nós chamamos de cegueira nocturna, devido a falta de vitamina A. Além disso ela estava doente na última consulta. No cartão de saúde não está registado a cápsula de vitamina A, significa que a sua filha ainda não recebeu vitamina A. Vou dar lhe já uma cápsula de vitamina A. (neste momento o enfermeiro dá vitamina A na boca da criança) 
Antónia - 
Essa coisa de cápsula de Vitamina A, ouvi falar, mas pensei que era só para crianças mais pequenas que vão ao Centro de Saúde para as vacinas. 

Enfermeiro -
A vitamina A é importante para as crianças crescerem bem, com saúde e não terem problemas de visão. Todas as crianças de 6 meses a 5 anos devem ir ao centro de saúde de 6 em 6 meses, para receberem cápsula de vitamina A.  
Enfermeiro -
Diga-me, Dona Antónia o que a sua filha come normalmente? 

Antónia - 
Normalmente come papa de farinha de milho. 

Enfermeiro -
Não lhe costuma dar batata doce de polpa alaranjada, figado, ovos, peixe pequeno, abóbora, folhas verdes (por exemplo Mucwane), cenoura, papaia ou manga,? 



(enquanto vai explicando, o enfermeiro vai colando no pano do fundo alguns cartazes de alimentos)
Antónia -
Não, eu pensava que essas coisas faziam mal a minha filha e fígado, peixe pequeno e ovos são muito caro!  Batata doce de polpa alaranjada eu não tenho, nem nunca vi, mas abóbora, e papaia eu tenho alguma vezes na minha machamba. 

Enfermeiro -
Nenhum destes alimentos faz mal à criança. Pelo contrário são alimentos que protegem o corpo contra cegueira nocturna, infecções e também ajudam no crescimento das crianças. Sempre que possível, adicione um fonte de gordura, como leite de coco, amendoim, castanha, ou óleo quando preparar os alimentos ricos em vitamina A, para melhorar o uso da vitamina A dentro do corpo. 

Antónia -
Obrigada, Sr.  Enfermeiro, Adeus.

Enfermeiro -
Bom dia, Senhora.
II.  Cena : Na Rua 

(Dona Antónia cruza com a sua amiga Dona Margarida)

Margarida -
Antónia, donde vens assim desse lado? 
Antónia -
Venho do hospital com a minha filha .....
Margarida -
(interrompendo) e dai o que aconteceu?

Antónia -
O enfermeiro disse que a minha filha tem falta de vitamina A no corpo por isso preciso de lhe dar alimentos que são ricos em vitamina A; ele até me disse quais são esses alimentos, como batata de polpa alaranjada, ovos, peixe pequeno, fígado, abóbora, folhas verdes (por exemplo mucwane), cenoura, papaia e manga. Essa coisa de fígado, ovo e peixe pequeno está muito caro, e frutas como papaia e manga tu sabes que este não é o tempo próprio, de todos estes alimentos eu disse que nunca tinha visto batata doce de polpa alaranjada. 
Margarida -
Tu não sabes que já há um projecto cá na zona de Batata Doce de Polpa Alaranjada? 
Antónia -
Não.........
Margarida -
Este projecto tem o objectivo de melhorar a nossa alimentação e principalmente a dos nossos filhos que são sempre os que mais precisam para que cresçam fortes e saudáveis. 

Antónia -
Mas.... afinal o que é essa batata de cor alaranjada?

Margarida -
Estas a ver esta batata, é cor de laranja por dentro. A cor alaranjada da polpa da batata significa que esta batata é muito rica em vitamina A. É o que o seu filho está precisando agora e não custa caro!
Antónia -
A sério?!.. Como eu posso conseguir esta batata alaranjada?
Margarida -
O Projecto vai vender e distribuir ramas de Batata Doce de Polpa Alaranjada. 

Antónia -
E agora como é que eu posso conseguir essas ramas ou mesmo quanto é que custa?

Margarida -
Primeiro prepara pelo menos 8 canteiros de 5 metros para plantar as ramas. Se nunca participou no projecto, vais receber 2 kgs gratuitos para o marido e 2 kgs gratuito para a esposa e pagas 1.50 Mt por cada kg a mais, por exemplo se precisa de mais 4 kg paga  6.00 Mt. 
Antónia -
Só!!!  Mas agora, eu não tenho fita métrica como vou saber que são 5 metros.

Margarida -
Isso é assim, se medirmos cerca de 7 passos chega a 5 metros.  Se iniciarmos aqui... Chegamos aqui... (mostrando), são mais ou menos 5 metros.
Antónia -
E depois, como é que eles vão saber que eu já preparei os canteiros?
Margarida -
Então para isso tens que te inscrever e depois vai ser escolhido um promotor da agricultura  cá na zona que vai dar conselhos sobre como fazermos os canteiros e depois de todos nos inscrevemos e termos terminado com os canteiros o promotor vai lhes avisar e eles vão trazer a rama e distribuir.  

Antónia -
Sabes Dona Margarida parece um sonho, já estou a ver a saúde da minha criança melhorando...

Margarida -
Até mais esta BDPA é uma batata muito procurada pelos consumidores e isso também pode ajudar-lhe a ter algum dinheiro que serviria para comprar outros produtos que necessitares (falando para o espectador) isso não é só para ela se um ou uma de vocês que está aqui a assistir se precisa no fim é só se inscrever e vão conhecer quem é o vosso promotor da Agricultua.

Antónia -
Bem amiga conversamos muito estou muito satisfeita ajudaste a minha vida.. Tchau até um dia..

Margarida -
Está bem amiga. Melhoras para o sua filha. Fica com esta BDPA para o momento uma oferta para cobrir este período difícil...
Antónia -
Obrigada.

III.  Cena: Em Casa

(Sr. Manuel embriagado e com uma garrafa nas mãos vai  chamando pela mulher. Instantes depois chega a esposa,  Descobre que não há comida espreitando na panela)
Manuel -
Você sai, não cozinha nada, eu quero comer e você não está, que raio de brincadeiras são essas.

Antónia -
Eu tinha ido ao centro de saúde.

Manuel -
Centro de saúde?!  Está bem, agora esta criança o que é que disseram.

Antónia -
O enfermeiro deu uma cápsula de vitamina A e disse que esta criança, está com problemas de ver ao fim do dia porque tem falta de vitamina A no corpo e que nos temos que comprar alimentos ricos em vitamina A como o caso de figado, ovo, peixe pequeno, folhas verdes adicionado com algumas fontes de gordura como amendoim, coco, ou óleo; ele também disse que mesmo a papaia e manga têm vitamina A.

Manuel -
Mas eu não tenho dinheiro!

Antónia -
É o que disse, só que graças a deus quando vinha, encontrei com a dona Margarida e disse-me que isso já não é problema porque cá na zona vem um projecto que vai distribuir ramas de BDPA que é uma batata muito rica em vitamina A e não custa quase nada... 
Manuel -
(interrompendo-lhe) O quê?  Polpa alaranjada??? 

Antónia -
Alaranjada ,aquela cor bonita como esta camisete!  Assim eu queria pedir aquele lado onde você queria por mandioca para fazer canteiros dessa batata alaranjada.

Manuel -
Você está a ver-me como o quê?  Quer dizer onde passo só oiço isso desse 
projecto ora trazem ramas de BDPA rica em vitamina A que previne contra doenças e você também me vem com esta história.  Ainda por cima diz que quer fazer, canteiros dessa batata alaranjada.... se você cansou de ser casada é arrumar sua roupa ir para casa da sua mãe está história na minha casa não quero saber.

Antónia -
Manuel mas isso só vai ajudar a nossa vida.

Manuel -
Ajudar a nossa vida, não queres ajudar a vida dos seus pais. Eles também estão a sofrer você só viu quem está a sofrer somos nós.  Nós já vivemos muitos e muitos anos quem nós fez crescer é esta batata alaranjada?

Antónia -
Não é isso que eu estou a dizer, o que eu disse é que isso pode vir a ajudar a nossa vida marido.

Manuel -
(interrompendo-lhe) Cala-te.. Merda.

(De repente, entra o casal vizinho a fim de visitar a criança saúdam e com o sorriso disfarçado responde ao Sr. Manuel)

Manuel -
Oh.. Bom dia vizinho.  Como está?

Marcos -
Tudo bem graças a deus. E a criança como está?



(O casal olha-se, um para o outro)
Manuel -
Assim mesmo (tentando mudar de conversa).  Esse é seu filho, dê-me (leva) é bonito gordo (enquanto brinca com ele), pegou o meu nariz, deixa-la o meu nariz, deixa-la o meu nariz.... Épá essa criança é muito forte até pega o nariz de uma pessoa grande até doer.

Margarida -
Eu dou ao meu filho a BDPA, que é uma fonte barata de vitamina A. A BDPA ajuda previne as doenças e por isso que o meu filho está assim.

Manuel -
Outra... Já começou... Se vocês combinaram assim não é aqui na minha casa ouviram?!  Se vocês são enganados é lá convosco... Estão aqui estas pessoas todas, será que cresceram com BDPA ?  Nós temos a nossa batata branca não é boa ?  Hoje porque já vieram esses que estão a vos enganar já querem dizer que a nossa batata branca não é boa.

Marcos -
Não é isso vizinho não quer dizer que a nossa batata tradicional não é boa.

Manuel -
É o quê então?

Margarida  -
É que essa BDPA é melhor que a nossa.  Elas têm muitas vantagens.

Primeiro: esta batata pode produzir mais batatas, mais do que a nossa batata de

variedade local. Segundo: esta batata de polpa alaranjada tem varias variedades;
Terceiro: o mais importante ainda é que essa BDPA tem uma substância que dá essa cor alaranjada que é vitamina A e que combate muitas doenças;
Manuel -
Está bem nós vamos experimentar mas se não der certo vocês vão me pagar.

Marcos -
Vizinho até porque vai gostar.
Manuel -
Está bem vizinha obrigado.

Margarida -
Está bem Adeus melhoras para a criança.

IV. Cena: Na machamba

(Dois camponeses estão a tirar batatas nas suas machambas. O Senhor Armando esta a tirar BD branca e o senhor Manuel está a tirar BDPA  para o consumo e venda).

Armando -
Ó vizinho, está aqui hoje a fazer a colheita de batata doce?

Manuel -
Sim, sim, vou levar uma parte para deixar em casa para o consumo e outra parte vou vender no mercado.

Armando -
Mas como vai ter batata para consumo e venda, se só semeou uma rama por covacho!

Manuel -
Aquele promotor da Agricultura da nossa aldeia convenceu-me que este sistema vai maximizar a minha colheita neste espaço.

Armando -
Epa!  Vamos ver...   



(Vai fazendo a colheita... )

Manuel -
(separando as batatas de primeira e segunda qualidade durante a colheita..)
                      Devo colher com muito cuidado porque senão posso cortar a batata e não quero, porque quero ter muito batata doce de alta qualidade para consumo e venda. Este saco vou levar para casa para o consumo.

Armando  -
Realmente, você é um pai que pensa no bem da sua família...

Manuel - 
E este outro saco vou levar com a minha bicicleta para o mercado para vender.  
Armando -
Vai de bicicleta!?... Quando eu levo o meu produto ao mercado, eu costumo apanhar chapa. Iremos – nos encontrar no mercado.
V. No mercado
(Manuel e Armando encontram-se no mercado, Manuel foi de bicicleta e Armando foi de chapa)

Manuel -
Boa tarde Sr. Armando só agora estas chegando?
Armando – 
Sim, porque vim com o ultimo chapa! Mas que estas fazendo?
Manuel - 
Separei as batatas em qualidades:  primeira e segunda, tal como o promotor da Agricultura da aldeia nos ensinou,  aqueles que têm pelo menos tamanho médio, não têm furos, e fiz a colheita com muito cuidado para não cortar estão inteiras e bonitas sao da primeira qualidade! 
Armando- 
Vais receber mais por estas de primeira qualidade?

Manuel -
Sim, irei receber mais por estas de primeira qualidade, mas estas batatas que  sofreram o ataque de gorgulho, aqueles bichos que causam furos na batatas sao de  segunda qualidade e devo vender por menos.  O promotor da Agricultura disse-me várias vezes que precisava de amontoar a terra a volta da planta para evitar rachas.... Quando não há rachas aquele bicho gorgulho não pode chegar as batatas... Mas tive muitas outras actividades nesta época e não tive tempo para fazer amontoa.  

Armando  -
É triste para si, porque vai receber menos por este montinhos de batata doce de polpa alaranjada de segunda do que esta da primeira qualidade...
Manuel -
Épa!  Na próxima vez, vou lembrar de fazer a amontoa.
(chega um consumidor que pretende comprar  batata)

Consumidor – Há batata doce?
Armando –
Sim, está aqui boa batata doce e de qualidade.

Consumidor – (olhando), mas eu não quero esta batata doce, eu quero BDPA.
Armando –
Mais pelo menos compre um montinho desta batata...
Consumidor - Não, eu só quero BDPA. Eu ouvi na radio que esta BDPA dá força e é bom para crianças porque ajuda para bom crescimento e além disso  protege o corpo das doenças, contra a cegueira nocturna. 
Manuel –
Esta BDPA está aqui.
(Consumidor compra a batata, Armando olhando para o Manuel)
Armando – Estou a ver que estas a vender mais rápido que eu por teres BDPA, proxima campanha irei produzir também BDPA...

VI.  Cena: Na Rua

(Sr. Manuel ia a casa do vizinho a fim de lhe agradecer cruzam-se no caminho).  

Manuel -
Oh ... Vizinha, eu vinha mesmo a sua casa.  Sabes vizinha eu nem sei como lhe agradecer, mas ajudaste a minha vida.

Margarida -
Não! O que é bom para mim é que você reconheceu de que eu não estava a lhe enganar.

Manuel -
(Para o espectador) Irmãos produzir  BDPA é muito bom...

(Entra também em cena Sr. Armando surpreendentemente interrompendo a conversa)
Armando -
 Por acaso é muito boa, esta BDPA saiu muito rapidamente quando você  vendeu no mercado. Não sei como é que posso conseguir essas ramas de BDPA?
Manuel -
(falando para Armando e para o espectador) É muito simples, primeiro prepara 8 canteiros de 5 metros para plantar as ramas. Se nunca participou no projecto, pode receber 2 kgs gratuitos e mais 2 kgs gratuito para sua esposa e paga 1.50 Mt por cada kg a mais, por exemplo: se precisa de mais 2 kg, paga  3.00 Mt.
Marcos - 
Irmãos com BDPA temos as nossas famílias saudáveis...

Margarida -
Vamos todos cultivar e comer a BDPA!
CANÇÃO  

Português, tradução

Batata Doce Polpa Alaranjada

É boa

Batata Doce Polpa Alaranjada

Da -nos vitamina 
Nos protege

Da -nos força

Chuabo

Bambaya yó fila mwuri

Dwadereto

Bambaya yó fila mwuri

Bwa vitamina 

Ononibarela

Ononivaya guro
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