WEKEZA KWENYE ZAO LA
VIAZI LISHE KUIMARISHA
UHAKIKA WA CHAKULA NA
LISHE TANZANIA

Inakadiriwa asilimia
39 ya watanzania
wana utapiamlo na
asilimia 44 ya
watoto
wamedumaa

& Viazilishe, vina kiasi kikubwa cha wanga na vitamini A
pamoja na viini lishe kwa wingi (Vitamini C, E, K na B)
na vinaweza kuchangia katika kuimarisha uhakika wa
chakula kwa kuongeza lishe, matumizi na upatikanaji
wa chakula

& Viazi lishe vya aina mbalimbali vinakomaa mapema
(miezi 3-5) na kutoa mazao mengi yanayochangia
uwepo wa chakula zaidi kwa ajili ya matumizi ya
familia, kuuza na kusindika

& Aina mbalimbali ya bidhaa zinazotokana na viazi lishe
kama vile bidhaa za kuokwa, juisi, chipsi, kaukau,
unga ha tambi zinaweza kuongeza kipato cha
mkulima na kufungua masoko mapya katika sekta ya
kilimo na chakula

Wekeza kwenye zao la viazi lishe kuboresha afya na kipato
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Pata maelezo zaidi katika tovuti, http://sweetpotatoknowledge.org



