INVESTA NA BATATA-DOCE DE
POLPA ALARANJADA PARA
COMBATER A DEFICIENCIA DA
VITAMINA A EM MOCAMBIQUE

Apenas 125 gramas

damaioria das variedades
de batata-doce de polpa
alaranjada pode
satisfazer a dose diaria
recomendada de
vitamina A para criancas
& € mulheres nao-lactantes

& Mais de 69% das criancas mocambicanas com idade
pré-escolar sofrem de deficiéncia de vitamina A (DVA)

& DVA é um grave problema de saude publica causado
pela ingestao inadequada de vitamina A devido a uma
dieta pobre e infeccdes frequientes

& Uma abordagem holistica que combina
suplementacao de vitamina A, a fortificacao de
alimentos e abordagens baseadas em alimentos
biofortificados envolvendo culturas como
batata-doce de polpa alaranjada (BDPA), pode obter
maior sucesso no combate a DVA em comparacao
com uma unica abordagem

& Comer alimentos ricos em vitamina A pode
contribuir para a reducao da DVA em criancas
peguenas e mulheres gravidas e lactantes

Invista na Batata-doce de Polpa Alaranjada para Saude e Riqueza
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Para obter informacdes adicionais, visite http://sweetpotatoknowledge.org



