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déncia de que a BDPA

melhora o status da vitamina A?

Promover a batata-doce de polpa alaranjada (BDPA) como uma
abordagem baseada nos alimentos, para reduzir a deficiéncia de
vitamina A (DVA) é baseado em sélidas provas cientificas. Resumos
de cinco estudos que investigaram os efeitos da ingestao da BDPA na
biodisponibilidade e status da vitamina A sdao apresentados abaixo.
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alimentares de Beta-caroteno, ingestao de
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Um estudo realizado em Sumatra, Indonésia,
examinou o efeito de alimentos fontes de
beta-caroteno, gordura extra na dieta, e da infecgao
Ascaris lumbricoides (um parasita / helminta) nas
concentracdes de retinol sérico nas criangas. O
retinol sérico é um indicador da status de vitamina
A (VA), em muitos estudos comunitdrios. Refei¢oes
e lanches com vérias quantidades de beta-caroteno
e de gordura, foram fornecidas, ao meio-dia, a
criangas de 3-6 anos de idade, durante 3 semanas.

Alguns grupos de criancas foram desparasitados
com o farmaco levamisol antes do periodo de
alimentacéo, enquanto outras permaneceram
infectadas. Os resultados mostraram que a
incorporacao de fontes de beta-caroteno
(principalmente BDPA) na refeicdo aumentou
significativamente as concentragdes séricas de
retinol. O maior aumento ocorreu quando as
refeicdes continham adicionadas fontes de
beta-caroteno e gordura adicionada e as criangas
foram desparasitadas (Fig. 1).

A adicao de gordura a refeicao e desparasitacao das
criangas causou um aumento sérico do retinol,
semelhante a observado quando incorporadas
fontes adicionais de beta-caroteno. Quando a
refeicdo continha adicionais fontes de
betacaroteno, gordura adicional causou melhoria
nas concentragoes séricas de retinol, somente se a
infeccdo por A. lumbricoides era baixa. Estes
resultados indicam que as interveng¢des baseadas
em alimentos, em areas deficientes em VA séo
garantidas e que as intervencgdes, tais como o
aumento da ingestdo de gordura na dieta e
tratamento anti-helmintico devem ser considerados
juntamente com aumento do uso de alimentos
ricos em beta-caroteno.

Jaarsveld, PJ, M. Faber, S. A AJ Tanumihardjo, P.,
Nestel, CJ Lombard, Benade, 2005. Batata doce
de polpa alaranjada rica em 3-caroteno melhora
o status da vitamina A das criancas de escolas
primarias, que foram avaliadas pelo teste
modificado de resposta relacao-dose. American
Journal of Clinical Nutrition. 81, 1080-7.
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Figura 1. Mudanga no retinol sérico (indicador do status da
vitamina A) (Jalal, et al., 1998) Legenda: eixo Y (Mudanga de
retinol sérico (micromoles / litro)

Grupo de Tratamento

Este estudo Provincia de Kwazulu-Natal, na Africa
do Sul, procurou determinar a eficacia do consumo
diario de BDPA, na melhoria do status da vitamina A
das criangas da escola primaria (5-10 anos). O grupo
de tratamento (n = 90) consumiu 125 g de BDPA
cozidas em puré, enquanto o grupo de controlo (n
=90) comeu batata doce de polpa branca por 53
dias lectivos. O status de VA foi medido pelo teste
modificado-relativo de dose-resposta, um método
superior para a determinacao de retinol sérico.

O grupo de tratamento apresentou melhoria
significativa nas reservas de VA no figado VA, em
comparagao ao grupo de controlo, com a
proporcao de criangas de tratamento com status de
VA normal, aumentando de 78% para 87% apds a
intervencdo. Nao houve alteracéo significativa nas
reservas de VA do figado no grupo de controle (86%
a 82%).

Low, J., M. Arimond, N. Osman, B. Cunguara, F.
Zano e D. Tschirley, 2007. Uma abordagem
baseada em alimentos ao introduzir a
batata-doce de polpa alaranjada aumentou a
vitamina A e as concentracdes séricas de retinol
em criangcas em Mocambique rural. Journal of
Nutrition. 137: 1320-1327.

Este estudo de intervencao de 2 anos,
quase-experimental avaliou a eficacia da BDPA no
nivel de retinol sérico ao longo de duas safras
agricolas entre as criancas (idade média, no inicio
do estudo, de 13 meses) em dois distritos de
intervengao (n =498) em comparagao com um
grupo de controlo (n = 243) em um bairro de
nao-intervencdo em Mocambique rural. Nos
distritos de intervencéo, a BDPA foi divulgada e
promovida através de mensagens de nutricao ao
nivel da comunidade e promoc¢édo do mercado. As
criancas de intervengdo, consumiram BDPA em 3

ou mais dias na semana passada e tinham
consumos significativamente mais eleDVAos de VA
(426 versus 56 pg de actividade equivalente
retinol) em comparacéo as criancas de controlo. O
estudo também documentaou um aumento
significativo no retinol sérico médio em criancas
de intervencdo, em relacdo aos niveis de base;
nenhum aumento significativo foi registado para o
grupo de controlo. Um declinio de 15% na
prevaléncia de DVA é atribuivel a intervencao.

Haskell, M.J., K.M. Jamil, F. Hassan, J.M Peerson,
M.I. Hossain, G.J. Fuchs, K.H Brown, 2004. O
consumo diario de espinafre indiano (Basella
alba) ou batata-doce tem um efeito positivo no
total das reservas corporais de vitamina A em
homens de Bangladesh. American Journal of
Clinical Nutrition. 80:705-714.

Este estudo, realizado para determinar a eficacia
relativa de carotendides pré-vitamina A, a partir
de fontes vegetais, para melhorar o estado VA,
avaliou alteragdes quantitativas nas reservas
corporais totais VA em 70 homens do Bangladesh.
Os pesquisadores usaram a técnica emparelhada
deuterado-retinol-diluicdo, medindo o retinol
plasmaético (sangue) e concentragdes de
carotendides antes e apos 60 dias de
suplementagdo com quatro tratamentos: BDPA,
espinafre indiano (um vegetal de folhas verdes) e
vitamina A sintética em duas formas ( retinil
palmitato ou beta-caroteno).

A média de alteragdes de VA nos grupos que
consumiram espinafre indio, vitamina A e
beta-caroteno foi significativamente maior que do
grupo de controlo. No entanto, embora a alteracao
média no grupo BDPA termaior em comparacao
com o controlo, a diferenca néo foi significativa. As
concentracdes plasmaticas médias de retinol foi
significativamente maior em todos os grupos
suplementados em comparacdo com o controlo. O
estudo determinou um factor de converséo de
13:01 para a BDPA cozida e transformada em puré

com uma pequena quantidade de dleo.
Burri, B. 2011. Avaliando a batata-doce como um

alimento intervencao para prevenir deficiéncia
de vitamina A. Comprehensive Reviews in Food
Science and Food Safety, Vol. 10: 118-129.

O estudo analisa o corpo de evidéncias sobre a
BDPA. Com base nesses resultados, a quantidade
de BDPA necessdria para enfrentar a DVA, entre a
maioria da populagao de risco no mundo é
estimada em 2-11% da actual producdo mundial
de batata-doce.

Para saber mais visite: www.sweetpotatoknowledgeportal.com Marco 2012

0 projecto Alcancando Agentes de
Mudanca (RAC) advoga por um maior
investimento na abordagem baseada em
alimentos da batata-doce de polpa
alaranjada para combater a deficiéncia
de vitamina A (DVA) em criangas
menores de cinco anos de idade e suas
maes.0 RAC também constréi a
capacidade institucional para projetar e
implementar projetos sensiveis ao
género para garantir amplo acesso e
utilizagdo de batata-doce de polpa
alaranjada em alguns paises afficanos
seleccionados. Os seus esforcos
contribuem para uma maior Iniciativa
batata doce para o lucro e Satide (SPH),
que visa melhorar as vidas de 10 milhdes
de familias afficanas até 2020.
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