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Preambulo

Nas Gltimas décadas, o interesse pela batata-doce na Africa Sub-Sahariana tem estado a crescer, o
numero de projectos que utilizam a batata-doce esta aumentar, e como consequéncia a procura de
capacitagao para produtores e praticantes na area de desenvolvimento também esta a aumentar. Os
cientistas na drea da batata-doce, que trabalham no Centro Internacional da Batata e nos centros
nacionais de investigacdo, sdo frequentemente solicitados para oferecer programas de capacitagao.
As sessOes de capacitacdao tém durado entre 1 e 3 dias e tém sido feitas com base em materiais
didaticos que naquele exacto momento podem, rapidamente, ser reunidos. Os problemas inerentes
a esta maneira de oferecer programas de capacitacdo foram identificados, mas na altura nao
existiam recursos para resolvé-los.

Em 2011, o financiamento do projecto “Alcancando os Agentes de Mudanca (RAC, Reaching Agents
of Change) ” veio mudar a situagdo. O projecto RAC, que é implementado em conjunto pelo Centro
Internacional da Batata (CIP) e Helen Keller Internacional (HKI), procura empoderar os apoiantes ou
defensores da Batata-doce de Polpa Alaranjada (BDPA/OFSP, Orange Fleshed Sweetpotato) para que
tenham sucesso na consciencializacdo sobre a Batata-doce de Polpa Alaranjada e para que sejam
capazes de mobilizar recursos para projectos da Batata-doce de Polpa Alaranjada.

O projecto RAC também procura capacitar a extensdo publica e o pessoal das organizacées nao
governamentais para que efectivamente implementem os projectos financiados para promover a
disseminacdo e uso apropriado da Batata-Doce de Polpa Alaranjada rica em Vitamina A.

O objectivo final é ver criada uma capacidade sustentdvel para a capacitacdo de pessoal senior de
extensdo sobre os uUltimos desenvolvimentos na drea da producdo e utilizacdo da batata-doce em
cada uma das maiores sub-regides da Africa Subsaariana: Africa Central e Africa Oriental, Sul de
Africa e Africa Ocidental.

Por isso, o CIP identificou instituicGes locais para trabalharem em Mocambique, Tanzania, e Nigéria
para acolher um curso anual intitulado: “Tudo o que sempre quis saber sobre a batata-doce"

Durante o primeiro ciclo deste curso, os cientistas do CIP trabalhardo em estreita colaboragdo com
os cientistas nacionais na implementacdo do curso. No segundo ciclo os cientistas nacionais tomarao
a lideranga das actividades de capacitacdo e gestdo do curso com o apoio do pessoal do CIP. Nos
anos subsequentes, esperamos que o curso seja completamente auto-suficiente com base na
recuperacgao de custos.

No desenvolvimento dos conteuddos do curso, a Dra. Tanya Stathers, uma colaboradora do CIP ha
muitos anos, do Instituto de Recursos Naturais da Universidade de Greenwich, liderou a revisdo dos
materiais de capacitagdo existentes, adicionou novos conhecimentos de cientistas e praticantes da
batata-doce, e concebeu o curso com uma grande énfase no aprender-fazendo (learning-by-doing).
A Dra. Stathers colaborou anteriormente com o CIP, com cientistas da batata-doce da Organizagdo
Nacional de Investigacdo Agraria de Uganda (NARO), e com a Instituicdo Global de Controlo
Integrado de Pragas (IPM) da FAO no Quénia num projecto que, em 2005, desenvolveu um manual
abrangente de batata-doce IPPM para a Escola na Machamba do Camponés para a Africa
Subsaariana.

No desenvolvimento do curso, a Dra. Stathers consultou o pessoal do CIP (Robert Mwanga, Ted
Carey, Jan Low, Maria Andrade, Margaret McEwan, Jude Njoku, Sam Namanda, Sammy Agili,
Jonathan Mkumbira, Joyce Malinga, Godfrey Mulongo) e nutricionistas da HKI (Margaret Benjamin,
Heather Katcher, Jessica Blankenship) e uma especialista de género da HKI (Sonii David) assim como
os seus colegas do NRI (Richard Gibson, Aurelie Bechoff, Keith Tomlins). Ela adaptou o material da
capacitacdo do projecto Disseminacdo de Novas Tecnologias Agricolas em Africa (DONATA,
Dissemination of New Agricultural Technologies in Africa,), o projecto Alcance dos Utilizadores Finais
(Reaching End Users) e muitos outros. Depois de realizar o curso e usar o manual em 2012, foi feita



uma revisdao e o manual e o curso foram subsequentemente actualizados para ir ao alcance das
necessidades dos facilitadores e participantes, e foi criado um conjunto padrdo/standard de
apresentacdes em power point. A Dra. Stathers fez um enorme trabalho, e nds apreciamos
profundamente o seu compromisso com a producao deste manual de elevada qualidade.

O nivel deste curso é para o pessoal senior de extensao ou lideres de organizacdes de produtores
gue depois irdo treinar os outros. Pensamos que o curso sera anualmente melhorado a medida que
novos conhecimentos sdo incorporados e o curso é ajustado com base na retro-alimentagao
fornecida pelos participantes do curso.

O curso “Tudo o que sempre quis saber sobre a batata-doce" ird nos ajudar a alcangar os objectivos
principais da Iniciativa Batata-doce para Rentabilidade e Saude (SPHI). A SPHI foi lancada em
Outubro de 2009 e procura melhorar a vida de 10 milhdes de familias na regido da Africa Sub-
Sahariana em 16 paises até o ano 2020 através da diversificacdao no uso das variedades melhoradas
da batata-doce.

Jan W. Low, Lider da Iniciativa da Batata-doce para Rentabilidade e Saude (SPHI, Sweet potato for
Profit and Health Initiative), Centro Internacional da Batata (/nternational Potato Center)

Junho 2013
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Retinol Activity Equivalents, Equivalentes da Actividade de Retinol

Randomised Control Trial, Ensaio Casualizado de Controlo
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Recommended Daily Allowances, Doses Diarias Recomendadas

Relative Humidity, Humidade Relativa
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SPFMV/VMPBD
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SSA/ASS
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TMS/LMT
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UN
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Como usar este manual

Este manual contém “Tudo o que sempre quis saber sobre a batata-doce". Esperamos que o manual
seja util para os que estdo envolvidos na capacitacdo de extensionistas e pessoal de ONGs a
diferentes niveis, e que estes por sua vez irdo capacitar produtores duma maneira pratica que os
ajuda a construir as suas habilidades para a resolucdo de problemas e tomada de decisdo, de modo a
gue eles possam continuar a aprender, investigar, testar e responder as diferentes oportunidades e
desafios relevantes para os seus meios de vida.

Este manual é composto de catorze tdpicos que, depois dos dois tdpicos iniciais sobre a capacitacao,
origem e importancia da batata-doce segue-se o ciclo da cultura da batata-doce. Cada tépico discute
a necessidade principal de conhecer os aspectos que realgam os assuntos de género relevantes e
depois apresenta sugestdes sobre como é que o tépico poderia ser incorporado no curso de 10 dias
de capacitacdo de formadores (CdF/ToT), usando procedimentos que o guiam na execucdo gradual
de actividades praticas no ambito da abordagem do aprender-fazendo (learning-by-doing). Os
ultimos dois tépicos focalizam na preparacao e no programa do curso de capacitacdo de formadores
(CdF/ToT). Os catorze tdpicos sdo:

Topico 1: Ajudando os Adultos a Aprender. Discute as caracteristicas de um bom facilitador, e
apresenta sugestdes para a melhoria das habilidades de facilitacdo. O tépico cobre assuntos sobre a
planificacdo de um curso de capacitacdo a partir do levantamento das necessidades de formacao,
através do desenvolvimento de resultados de aprendizagem, consciencializacdo, seleccao de
participantes, desenvolvimento do programa, uso de abordagens de prendizagem baseadas na
descoberta/na experiéncia, seguimento, monitoria e avaliacdo a longo-prazo e expans3o das
actividades. Nas actividades do tipo aprendendo-fazendo os participantes praticam as suas
habilidades ao mesmo tempo que ensinam diferentes tdpicos sobre a batata-doce e compreendem a
importancia da avaliacdo da sua capacitagao.

Topico 2: Origem e Importancia da Batata-doce. Descreve o historial da origem e difusdo da batata-
doce e apresenta um resumo de usos correntes e dados de producdo da batata-doce no mundo.

Topico 3: Caracteristicas e Selec¢dao de Variedades da Batata-doce. Os tubérculos da batata-doce
tém cores variadas, desde a cor purpura a cor de laranja, amarela ou branca; uma diversidade de
formatos da folha, tamanhos e formas dos tubérculos, sabores, texturas, periodos de maturagao e
também cores da polpa. Os produtores usam estas caracteristicas para seleccionar as variedades
que vao produzir/cultivar. Neste topico descreve-se o método usado para comparar, no campo, as
diferentes caracteristicas das diferentes variedades.

Topico 4: Nutrigao e Batata-doce de Polpa Alaranjada. Neste topico apresenta-se um resumo dos
grupos de alimentos e boa nutri¢ao, seguido duma discussdo das consequéncias duma nutri¢cdo
pobre incluindo a deficiéncia em Vitamina A e o uso do melhoramento convencional na
biofortificagdo de plantas. Os beneficios do consumo da batata-doce de polpa alaranjada sao
discutidos junto com a complexidade envolvida nos esforgos de criagdo da procura de alimentos
para resolver problemas nutricionais geralmente ndo reconhecidos, como é o caso da deficiéncia em
Vitamina A.

Topico 5: Sistemas de Sementes da Batata-doce. Estes sdo revistos incluindo os diferentes niveis de
multiplicacdo de semente, os papéis dos diferentes intervenientes dentro do sistema. Sdo discutidos
os factores que influenciam na decisdo sobre o uso duma abordagem em que a disseminacdo dos
materiais de plantio é feita duma Unica vez ou duma abordagem em que a disseminacdo é de forma
continua, e o nivel de subsidios. Sdo dados exemplos de planificacdo da multiplicacdo de diferentes
tipos de material de plantio e estratégias de disseminac¢do. Sdo apresentados os métodos para a
seleccdo, conservagdo e multiplicagdo de material limpo (livre de pragas e doencas).



Tépico 6: Produgdo e Gestdo da Batata-doce. Cobre a importancia da planificagdo detalhada para
assegurar, a disponibilidade de uma quantidade suficiente de material de plantio no inicio da época
chuvosa, a preparacao da terra, os métodos de sementeira, a consorciacdo, necessidade de
nutrientes, os principais estagios de crescimento e os tamanhos culturais envolvidos.

Topico 7: Controle de Doencas e Pragas da Batata-doce. Explica como a identificacdo dos ciclos de
vida de insectos tais como o gorgulho da batata-doce (Cylas spp.) e virus, pode ajudar os produtores
a aprender a controlar melhor as pragas e doengas. Sdo também discutidos os sinais e estratégias
para o controle de ratos de campo/toupeiras e erinose.

Topico 8: Gestao da Colheita e P6s-colheita da Batata-doce. Os danos fisicos (aos tubérculos ou
raizes) durante a colheita e transporte podem reduzir o tempo de armazenagem dos tubérculos da
batata-doce. Uma secagem excessiva e um armazenamento prolongado podem reduzir o conteldo
de beta-caroteno nos produtos secos da batata-doce de polpa alaranjada. Sao discutidos, a boa
gestdo pos-colheita e as praticas de conservagdo de produtos secos. Os métodos de cura e
armazenagem de tubérculos frescos para aumentar a sua qualidade, valor e disponibilidade também
sdo apresentados.

Topico 9: Processamento e Utilizagdo. Varios produtos alimentares deliciosos, nutritivos e
potencialmente lucrativos podem ser preparados na base da batata-doce de polpa alaranjada. O uso
de batata-doce para alimentar animais também é discutido.

Topico 10: Comercializagdo e Adicdo de Valor. Este tépico discute os 5 pilares da comercializacdo
(produto, preco, local, promocdo e pessoas) em relacdo aos tubérculos frescos e produtos da batata-
doce.

Topico 11: Aspectos de Género e Diversidade. O tdpico discute a importancia de reconhecer os
aspectos de género e diversidade na agricultura e nos sistemas de cultivo da batata-doce. Sao
apresentadas situacdes em que a batata-doce é produzida pelas mulheres, e outras situa¢des onde a
batata-doce é produzida pelos homens, ou por ambos homens e mulheres, assim como os diferentes
constrangimentos, necessidades e prioridades das mulheres e homens produtores da batata-doce.

Topico 12: Monitoria da Disseminac¢do e Adop¢ao da Batata-doce de Polpa Alaranjada. Este tépico
oferece uma explicacdo das razGes para a realizacdo de actividades de monitoria e as diferencgas
entre monitoria e avaliacdo. Esta explicacdo é seguida de uma apresentacdo de varios instrumentos
gue podem ser usados para a monitoria da disseminacdo, desempenho e uso do material de plantio
da batata-doce. De modo a compreender os impactos a longo-termo e o alcance da capacitacdo
sobre a batata-doce, é importante guardar registos sobre as pessoas capacitadas. Estes registos
podem ser usados nas actividades de seguimento.

Topico 13: Uso do Curso de Capacitagdo de Formadores “Tudo o que sempre quis saber sobre a
batata-doce". Este topico apresenta os programas detalhados para 10 e 5 dias do curso de
capacitacdo de formadores do tipo aprendendo-fazendo. Os programas descrevem: os tépicos a
serem cobertos por dia; os resultados de aprendizagem esperados; a sequéncia das actividades e o
tempo de duragao das mesmas; e os materiais e a requerida preparagao. Os programas aqui
apresentados ndo devem ser interpretados como prescri¢gdes e esperamos que os facilitadores,
duma maneira criativa, irdo ajusta-los as necessidades dos participantes.

Topico 14: Reflexdes. Esperamos que depois de testar este manual os facilitadores e participantes
irdo reflectir sobre ele e partilhar ideias sobre como este pode ser melhorado. Por favor envie as
suas sugestdes para Jan Low j.low@cgiar.org e procuraremos, sempre que for possivel, incorporar as
suas sugestdes nas novas edig¢des.
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TOPICO 13: USO DO CURSO DE CAPACITACAO DE
FORMADORES “TUDO O QUE SEMPRE QUIS
SABER SOBRE A BATATA-DOCE"

EM

TuDO O QUE SEMPRE QUIS SABER SOBRE A BATATA~
DOCE

Conteudos

TOPICO 13: USO DO CURSO DE CAPACITAGAO DE FORMADORES “TUDO O QUE SEMPRE QUIS SABER
SOBRE A BATATA-DOCE" ..........uoovvuirininntiinnieisinissiesssiessssessssessssnessssessssessssesssssssssssssssessssessssessssasssssessanesss |

13.1 RESUMO DOS 10 DIAS DO CURSO DE CAPACITAGAO DE FORMADORES“TUDO O QUE SEMPRE QUIS SABER SOBRE A BATATA-

13.3 APRESENTACOES QUE ACOMPANHAM O CURSO CDF/TOT DE ‘TUDO O QUE SEMPRE QUIS SABER SOBRE A BATATA-DOCE’378
13.4 CARTOES AUXILIARES DE MEMORIA PARA O CURSO DE CDF/TOT SOBRE ‘TUDO O QUE SEMPRE QUIS SABER SOBRE A BATATA-
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Topico 13: Uso do curso de capacitacdao de formadores “Tudo o que
sempre quis saber sobre a batata-doce"

13.1 Resumo dos 10 dias do curso de capacitacao de formadores“Tudo o
que sempre quis saber sobre a batata-doce"

As actividades do tipo aprender-fazendo, apresentadas neste manual, foram concebidas para
oferecer oportunidades praticas para a aprendizagem baseada na descoberta aos participantes do
curso de 10 dias para a capacitacao de formadores “Tudo o que sempre quis saber sobre a batata-
doce". Esperamos que através duma aprendizagem pratica sobre a batata-doce, como formadores,
irdo formar outros usando o mesmo conceito de abordagem pratica do tipo aprender-fazendo.

O programa completo do curso de capacitacao de formadores de 10 dias é descrito nesta seccdo e, o
programa de 5 dias de capacitacdo de formadores é descrito na sec¢ao 13.2. Este programa tem
como objectivo ajudar os facilitadores na sua planificagdo, mas ndo pretende ser prescritivo ou
obrigatério. Por favor, lembre-se de usar a sua criatividade para adaptar o programa as necessidades
dos participantes.

Resultados gerais da aprendizagem do curso “Tudo o que sempre quis saber sobre a batata-doce":
através da aplicagdo dos principios e estratégias oferecidos durante os 10 dias do curso, os
participantes irdo:

e Compreender os aspectos chave da producao, utilizacdo, e comercializacdo da batata-doce
na Africa Subsaariana;

e Demonstrar as principais habilidades tais como: a selec¢do e preservacao de materiais de
plantio sauddveis, controle de pragas e doencas da batata-doce e confeccao de diferentes
receitas de batata-doce;

e Conhecer a importancia da Vitamina A na dieta humana e, como a batata-doce de polpa
alaranjada e outros alimentos podem ser usados para evitar a deficiéncia em Vitamina A;

e Compreender como o género afecta a producdo, utilizacdo e comercializacdo da batata-doce
na Africa Subsaariana;

e Ganhar confianga para ensinar o curso sobre batata-doce aos extensionistas e pessoal das
ONGs ao nivel do campo usando uma abordagem pratica de aprendizagem baseada na
descoberta.

Participantes (grupo) alvo: Extensionistas do sector publico a nivel do distrito, pessoal das ONGs,
investigadores agrarios a nivel nacional, extensionistas de nutricdo/satde. Estes participantes terdo,
depois, a responsabilidade de formar o pessoal da extensao publica e privada a nivel do campo e
estes por sua vez irdo treinar os produtores.

O programa abaixo descreve os topicos, os resultados pretendidos de aprendizagem e as actividades
sugeridas para cada um dos 10 dias do curso de capacitacdo de formadores (CdF/ToT). Detalhes,
passo a passo, para cada actividade do tipo aprender-fazendo podem ser encontrados nos capitulos
anteriores. Por exemplo: a Actividade 1.3.1 pode ser encontrada na sec¢do 1.3. deste manual. Os
detalhes, passo a passo, para cada actividade do aprender-fazendo apresentam os resultados de
aprendizagem pretendidos, a duracdo esperada para cada actividade (detalhada), a preparacgao
prévia necessaria, os materaisnecessarios, e sugestdes, passo a passo, para o facilitador durante a
realizacdo da actividade.

As preparagoes prévias requeridas sdo apresentadas na ultima coluna do programa. Elas cobrem a
necessidade de visitas de campo e ao mercado preparadas, atempadae particularmente, se os
campos devem ser semeados, especialmente, para o curso. As actividades praticas sobre a batata-
doce formam a maior parte do ambiente de aprendizagem em ambos os cursos CdF de 10 e de 5
dias. As planta¢Oes de batata-doce para o curso precisam de: estar nas proximidades; ser de
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diferentes variedades de batata-doce ; que suas ramas e raizes amadure¢am para a conservagdo
durante o periodo do curso; preferéncia, ter algumas plantas infectadas com virus e gorgulho; estar
em campos de produtores que estdo dispostos a deixar cortar algumas das suas ramas para os
participantes aprenderem a selec¢do de materiais de plantio, e tirarem algumas raizes para avaliar a
aparéncia e crescimento dos mesmos e aprenderem sobre a colheita. Os produtores serao
compensados pelas suas ramas e raizes. ldealmente, devem existir campos de produtores nas
proximidades e, um campo, também nas proximidades, onde os participantes vdo praticar a
preparacgao de leitos para multiplicacdo rdpida, e locais para armazenar raizes frescas, etc. Uma
sugestdo de calenddrio para as actividades de preparac¢do é dada na Tabela 13.2.
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Tabela 13.1 Programa do curso de 10 dias para capacita¢ao de formadores “Tudo o que sempre quis saber sobre a batata-doce”

Dia Toépicos Resultados pretendidos de Actividades Materiais e preparagoes prévias
aprendizagem
1 Apresentacbes Os participantes irdo: ApresentacgOes: Actividade de grupo. - Flip charts, marcadores, fita adesiva, post-its;

Expectativas dos
participantes e
acordos sobre
os resultados de
aprendizagem

Resumo da
importancia e
usos da batata-
doce

Como o género
e diversidade
sao importantes
nas actividades
da batata-doce

Compreender o programa do
curso e como este pretende
prepara-los para capacitar
outros sobre a batata-doce;
Conhecer as tendéncias e
desafios na producdo e
utilizacdo da batata-doce;
Compreender como os
aspectos de género sado
relevantes ao longo da
cadeia de valor da batata-
doce;

Ser capazes de confeccionar
dois pratos de batata-doce;

[30min]

Expectativas: Partilhar e agrupar as
expectativas dos participantes (post-its
individuais) e alinha-las com as
expectativas dos formadores e, depois
refinar os resultados de aprendizagem
existentes, conforme o necessario. [45
min]

Teste diagndstico: Teste sobre o
conhecimento da batata-doce no inicio
do curso. [30 min] (Apéndice 1.2)
Programa: Sumdrio do programa de
capacitacdo para este curso CdF/ToT.
[10 min]

Histdria e conhecimento da batata-
doce: Pequeno trabalho em grupo
sobre o conhecimento dos
participantes sobre a histdria,
importancia cultural, produgdo e
tendéncias na utilizagao, e os
problemas principais enfrentados
pelos produtores da batata-doce. [30
min trabalho em grupo, seguido de 5
min de apresentagdes dos principais
assuntos por grupo]

Cozinhando com BDPA/OFSP: Os
grupos preparam um prato da OFSP
(papa de batata-doce ou mandazi de
batata-doce) veja 9.4 para detalhes

- Fotocdpias do teste do conhecimento da batata-
doce (Apéndice 1.2)

- Sumadrio do programa de capacitacdo (dia e
tépicos)

- Ingredientes e utensilios de cozinha e
equipamento para cozinhar (gas ou carvio) para
0s grupos prepararem papa de OFSP e mandazi
(usando as receitas dadas em 9.4.1 e 9.4.2)

Papas de BDPA/OFSP: Ingredientes para 4
pessoas (multiplique o necessdrio): 1 colher
de farinha de batata-doce; 4 colheres de
sopa de farinha de mexoeira, mapira,
mandioca ou milho; 1 colher de sopa de
farinha de soja; 1 limdo pequeno; 2 colheres
de acucar; 6 copos de agua. Outros
materiais: copos, panela, fogao; fésforos,
colher de pau; colher de sopa

Mandazi de BDPA/OFSP: Ingredientes para
10 pessoas (multiplique o quanto for
necessario): % chavena de puré de batata-
doce (pré-preparado) ou farinha de batata-
doce (30%); 2 chavenas de farinha de trigo
(70%); 2 colheres de sopa de agucar; uma
pitada de sal; 2 chavenas de dleo de cozinha;
1 colher de sopa de fermento; 4gua morna
gb; tijela para mexer; coador; rolo da massa;
frigideira; fogdo, prato para servir

- Apresentagdo 2: Origem e importancia da BD/SP

- Apresentacdo 11. Género e diversidade e, como
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sobre as receitas e ingredientes. [1
hora e meia]

Apresentagdo 2. Origem e importancia
da batata-doce (Tépico 2) seguido de
discussdao em grupo. [45 min]
Apresentagdo 11. Género e
diversidade e, como eles sdo
relevantes para as actividades da
batata-doce (Tépico 11), seguido de
discussdao em grupo. [45 min]

eles sdo relevantes para as actividades da batata-
doce

Dia Toépicos Resultados de aprendizagem Actividades Materiais e preparagoes prévias
pretendidos
2 Diferentes Os participantes irdo: Actividade 3.5.1: Detectar a diferengca. | - Actividade 3.5.1: Um campo nas proximidades

variedades de
batata-doce e
suas

caracteristicas

Compreender as principais
diferencas entre as
variedades de batata-doce;
Conhecer as principais
caracteristicas de, pelo
menos, 3 variedades de
batata-doce apropriadas
para a sua area/ regido;

Ser capazes de ajudar os
agricultores a identificar as
principais caracteristicas que
eles procuram nas
variedades de batata-doce;
Compreender que a
preferéncia varietal difere de
acordo com as pessoas;
Saber o porqué que os
cuidados durante a colheita
sdo importantes para a
batata-doce;

Actividade de campo para: identificar
caracteristicas das diferentes
variedades de batata-doce num campo
préximo; discutir com o agricultor o
porqué ela/ele produz cada uma
dessas variedades e; em seguida use
as raizes dessas diferentes variedades
para conduzir uma avalia¢do de sabor
(ver 3.5.1). [2 horas 45 minutos]
Actividade 3.5.2: Selec¢do de
variedades de batata-doce. Discussao
em grupo sobre: os principais factores
de diferencia¢do das variedades de
batata-doce; quais sdo importantes e
por que razdes o sdo. Em seguida, os
participantes elaboram cartazes de
promocdo/material de treino para as
principais variedades de batata-doce
produzidas ou adequadas para os seus
locais (ver 3.5.2). [70 min]

com diferentes variedades cultivadas e, no qual
os participantes podem colher algumas raizes,
flip chart, marcadores, papel branco;
A4,borrachas, blocos de notas, cdpias suficientes
de apontamentos sobre a batata-doce (Apéndice
3.1) e da estimacdo do nivel de beta-caroteno
através da cor da polpa das variedades de BDPA
(Apéndice 3.2), copias suficients de formularios
de avaliag¢do participativa do sabor das raizes
(Formularios 5B e 5B2 do Apéndice 3.5b) fogdes
e gas ou carvio, panelas, dgua, fosféros, facas.
Actividade 3.5.2: flip chart (pelos menos, uma
pagina por participante); lapis de cor,
principalmente, : verde, castanho, laranja e
amarelo; catalogo da batata-doce de polpa
alaranjada do CIP.

Apresentacgdo 3 sobre a diversidade da batata-
doce, caracteristicas das variedades e métodos
para testes, no campo do produtor, de diferentes
variedades de batata-doce.
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Saber como conduzir um
teste de classificacdo de
variedades (usando os
cartdes vermelhos, amarelos
e verdes);

Ser experientes na conducao
de um teste de sabor
(usando os cartdes
vermelhos, amarelos e
verdes).

Apresentagdo 3. Cobrindo a
diversidade natural da batata-doce;
Definindo as caracteristicas das
diferentes variedades de batata-doce
e; Métodos para testes na machamba
(on-farm) das diferentes variedades de
batata-doce e discussdo. [45 min]

Preparacdes prévias: Para a actividade 3.5.1:
Identifigue um campo nas proximidades com vdrias
variedades de batata-doce.Peca ao produtor para os
participantes visitarem o seu campo e entrevista-
0.Colha algumas raizes (minimize o nimero) para
ver as caracteristicas e outras para provar,
possivelmente, 1-2 plantas por variedade. O
produtor precisara de ser compensado pelas raizes
qgue forem colhidas.

Dia Toépicos Resultados de aprendizagem Actividades Materiais e preparagoes prévias
pretendidos
3 Nutricdo e Os participantes vdo: - Chuva de ideias: O que é uma dieta | - Flip chart, marcadores, fita adesiva, post-its;
BDPA/OFSP - Entender o que é uma dieta equilibrada/balanceada? - Actividade 4.8.1: Apresentacao, flip chart,

equilibrada e porque é
importante;

Saber como a OFSP ou BDPA
pode contribuir para reduzir
a deficiéncia em vitamina A;
Ser capazes de seleccionar
ingredientes locais
apropriados para preparar
refei¢des nutritivas com
OFSP/BDPA e, que sejam
apreciadas por uma crianga;
Entender a importancia dos
aspectos de género na
nutricao do agregado
familiar;

Apresentacdo 4a e Actividade 4.8.1:
Qudo equilibradas/balanceadas sdo as
nossas dietas? O que é boa nutricdo?
(ver 4.8.1). [10 e 40 min]

ApresentacGo 4b e Actividade 4.8.2:
Jantando com um menu rico em Vit A:
porqué que a OFSP/BDPA ajuda a
combater a deficiéncia de vitamina A e
guais sdo 0s grupos com maior risco de
VAD/DVA (ver 4.8.2). [10 e 20 min]
Actividade 4.8.3: Elabora¢do de uma
papa virtual (ver 4.8.3) {Nota: a
preparagdo da papa é feita no 1° dia e
outras receitas com BDPA/OFSP séo
preparadas no 9° dia, e pode-se incluir
neste dia a preparagdo das receitas das
papas virtuais}. [1 h]

Actividade 4.8.4 Consciencializacao
sobre e procura pela OFSP/BDPA (ver
4.8.4). [55 min]

marcadores, fita adesiva

- Actividade 4.8.2: Papel A4 e canetas, exemplos
reais de alimentos locais ricos em Vitamina A tais
como: abobora, papaia, OFSP, folhas verdes de
vegetais etc ., se disponiveis

- Actividade 4.8.3: conjuntos de cartdes com fotos
da papa e descrigdo de diferentes ingredientes
gue podem ser usados para confeccionar uma
papa nutritiva para criangas ( apontamento
4.8.3a)

- Actividade 4.7.4: Tépico 4 do manual
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- Discussdo em grupo: Pontos fortes e
fracos das abordagens e ferramentas.
Estamos a integrar bem o género? [30

min]
Dia Toépicos Resultados de aprendizagem Actividades Materiais e preparagoes prévias
pretendidos
4 Seleccionando, Os participantes irdo: - Actividade 5.10.1: Ramas para a -

preservando e
multiplicando os
materiais de
plantacdo da
batata-doce

- Ser capazes de identificar,
seleccionar e conservar os
materiais de plantacdo de
batata-doce saudaveis

- Conhecer os principios da
seleccdo positiva e
preservacdo dos materiais de
plantacdo de batata-doce

- Compreender as taxas de
multiplicacdo e como diferem
as variedades

plantagdo: limpas e multiplicadas.
Actividade de campo para identificar os
materiais de plantacdo saudaveis, tirar
as mini-ramas das ramas, corta-las em
materiais de plantacdo, aprender como
planta-los num canteiro de
multiplicacdo rapida, discutir como
cuidar deles, quando e como planté-
los, calcular as taxas de multiplicacdo
das ramas. [2,5 horas]

- Apresentagdo 5a. Para cobrir os

materiais de plantacdo da batata-doce,
praticas tradicionais de conservagao
das ramas, maneio da dgua das ramas
(irrigacdo gota-a-gota), Sistema Triplo S
e tuneis de rede. [20 min]

- Discussdo. Sistemas de semente de BD

(SP) existentes. [20 min]

- Actividade 5.10.2: O sistema triplo S.

Pratique o método Triplo S desde a
fase de seleccdo das raizes até ao
carregamento e colocagdo numa area
fresca e seca. [1,5 h]

- Actividades adicionais: Se houver
tempo — construa um tunel de rede
(ver o Apéndice 5.2) ou pratique o

Actividade 5.10.1: um campo nas proximidades
com algumas plantas de batata-doce infectadas
com virus. Metade de viveiros completos. 5
facas, 2 regadores com agua e duas enxadas. Um
talhdo de multiplicacdo rapida nas proximidades,
com duas variedades com diferentes taxas de
multiplicacdo e que tenha sido plantado 8
semanas antes do curso. Flip chart. Canetas;
Apresentacdo 5a sobre materiais de plantio;
Actividade 5.10.2: cerca de 200 raizes (algumas
danificadas e com varios tamanhos). 6 bacias de
pldstico. Jornal. 5 baldes. 5 vassouras. Prepare
um sistema triplo S, cerca de 3 meses antes do
curso de CdF/ToT, de modo que os estudantes
possam ver a brotagdo das raizes.

Preparacdes prévias:

Para a actividade 5.10.1 Combine com o dono
do campo que os participantes vao visitar,
seleccione e leve algumas mini-ramas. Deve ser
um campo com problemas de virus e gorgulho,
de modo que os participantes possam practicar
a selecgdo negativa e positiva (i.e., selec¢do e
eliminacdo do material doente e selecgdo,
apenas, de materiais de plantagdo que paregcam
ser saudaveis, e sem pragas e doengas);
Prepare um talhdo de multiplicagdo rapida, 8
semanas antes do curso, com mini-ramas de
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endurecimento das plantulas da
cultura de tecidos (Apéndice 5.1)

duas variedades com taxas de multiplicacao
muito diferentes, p.e., 1m? (50 mini-ramas) da
variedade A e 1 m? (50 mini-ramas) da variedade
B;

Prepare metade de um talhdo de multiplicacdo
rapida no campo, de modo que os participantes
possam completa-lo e depois praticar o plantio
das ramas que eles cortaram, e cuidar delas
(deixar na sombra, regar);

Para a actividade 5.10.2 Prepare um sistema
triplo S poucos meses antes do curso de
CdF/ToT, de modo que os participantes possam
encontrar as raizes com rebentos, e depois usa-
las para pratica sobre plantagao;

Se planear incluir uma pratica sobre a
construcdo de um tunel de rede ou
endurecimento de plantulas da cultura de
tecidos precisa alguma prepraracao prévia (veja
os Apéndices 5.1 e 5.2)

Dia Toépicos Resultados de aprendizagem Actividades Materiais e preparagoes prévias
pretendidos
5 Doencas e Os participantes irdo: Actividade 7.9.1: Procura de pragas e Actividade 7.9.1: |dealmente, uma cultura nova
pragas da - Ser capazes de encontrar doencgas da batata-doce no campo e infectada com SPVD, um campo onde havia sido

batata- doce e
seu controle

exemplos de campo das
principais pragas e doengas
da batata-doce, explicar e
mostrar os danos que cada
uma pode causar;

- Conhecer uma série de
técnicas praticas para o
maneio destas pragas e
doengas chave;

apendizagem sobre o seu maneio.
Recolha de raizes infectadas, folhas
doentes e danificadas; Observacgdo da
actividade de insectos no campo de
batata-doce, discussdes em grupo e
chuva de ideias sobre a origem destas
pragas e doenc¢as e como se espalham
(incluindo a mosca branca, se
possivel). Incluir pratica e discussdo
sobre cura e remogdo de plantas

(previamente) cultivado batata-doce e uma
cultura de batata-doce adulta ou madura, na
qual os participantes podem explorar e
identificar danos provocados por doengas e
pragas; 20 paus para desenterrar as raizes; 8
baldes para transportar as raizes infestadas; 8
sacos; 20 jarras transparentes com tampas
perfuradas; 20 lupas; os participantes devem
levar consigo os blocos de notas e lapis; flip chart
e um suporte para o flip chart; marcadores; fita
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afectadas pela DVBD/SPVD (ver 7.9.1)
[85 min]

Apresentagdo 79: Ciclos de vida das
principais pragas e doencas
Actividade 7.9.2: Dano escondido.
Secagem de raizes infectadas para
tentar identificar diferentes estagios
do ciclo de vida do gorgulho Cylas, e
calcular a percentagem da raiz que
estd, fisicamente, perdida devido aos
danos causados pelo gorgulho. [Nota:
o facilitador deve preparar,
previamente, amostras de raizes
infestadAs pelo gorgulho] (Ver 7.9.2).
[1h]

Apresentagdo 7b: Praticas de maneio
de pragas e doencas da batata-doce
(incluindo a toupeira) seguidas de
discussdo. [45 min]

Actividade 7.9.3: Capacitando outros
sobre as principais pragas e doengas.
Desenvovimento de apresentagdes
para capacitagdo e actividades sobre
uma variedade de pragas e doengas
principais da batata-doce (Ver 7.9.3).
[1h 45 min].

adesiva;

- Apresentag¢do 7a sobre pragas e doencas da
batata-doce e praticas para o seu maneio
(incluindo toupeiras)

- Acitividade 7.9.2: Cerca de 50 raizes de batata-
doce infectadas com o gorgulho; 20 paus para
cavar; 20 facas; 20 lupas; 40 pratos ou sacos
pldsticos; 1 conjunto de balancas para pesar a
porgdo danificada e ndo danificada da batata-
doce; blocos de notas para os participantes e
lapis

- Apresentacgdo 7b sobre as praticas de maneio de
pragas e doencas da batata-doce

- Actividade 7.9.3: As raizes, rama e materiais de
insecto que eles colheram durante a busca no
campo; flip chart; 40 marcadores, fita adesiva,
lupas, 3 pacotes de stickers/post-its; blocos de
notas e canetas

Preparacdes prévias:

Para a actividade 7.9.1: Identifique alguns campos

nas proximidades (um campo com cultivo recente

cujas plantas mostram sintomas de DVBD/SPVD, um
campo que tenha sido cultivado, anteriormente,
com batata-doce e cultivo bem desenvolvido ou
velho de batata-doce) nos quais os participantes
podem explorar e encontrar plantas de batata-doce
com danos provocados por doengas e pragas.

Para a Actividade 7.9.2: Colha algumas raizes de

batata-doce infectadas com gorgulho duas

semanas antes do inicio do curso.Os participantes
podem encontrar algumas raizes durante a busca
no campo. Caso contrario, o facilitador deve
assegurar que os participantes tenham algumas para
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dissecar e ver os ovos, larvas, pupas e tuneis de
alimentacado. Isto pode exigir que se infecte,
artificialmente, as raizes no laboratério, se as
amostras de campo nao estiverem, facilmente,
disponiveis durante o curso.

Dia Toépicos Resultados de aprendizagem Actividades Materiais e preparagoes prévias
pretendidos
6 Producgdo e Os participantes irdo: Actividade 6.9.1: Comparando - Actividade 6.9.1: Flip chart, canetas, corda, fita
maneio da - Ser capazes de ajudar os variedades de batata-doce e prdticas métrica, pas, etiquetas, paus, campo nas
cultura da agricultores a estabelecer de maneio: Estabelecimento de um proximidades onde podem realizar um ensaio,

batata-doce

um experimento de campo
para comparar diferentes
variedades de batata-doce
ou diferentes praticas de
maneio da batata-doce;

- Compreender as diferentes
fases do ciclo da cultura da
batata-doce e as implicacGes
da gestdo de cada fase;

experimento de campo da batata-doce
(ver detalhes em 6.9.1). [3 horas]
Actividade 6.9.2: Planeamento
antecipado. Desenvolvimento do seu
calendario agricola da batata-doce,
identificacdo do respectivo
planeamento antecipado e das
actividades de maneio da cultura
Discussao do papel do género
associado a estas actividades e que
mudangas estdo ocorrendo (ver 6.9.2).
[75 minutos]

Apresentagdo 6: O ciclo da cultura da
batata-doce (incluindo as fases pds-
colheita): os participantes descrevem
entdo o ciclo da cultura nos seus
cadernos/blocos, e depois de uma
discussdo, adicionam os detalhes sobre
0 que se tem de prestar atengao
durante cada fase. [45 minutos]

tépicos 3, 6 e 7 deste manual, paginas 20-22 do
folheto ‘O que estd a danificar a minha batata-
doce?’

- Actividade 6.9.2: Flip chart, marcadores, lapis,
fica cola

- Apresentagdo 6 sobre os estagios de
desenvolvimento e tarefas de maneio da cultura
a eles associadas

Preparacdes prévias:

Para a Actividade 6.9.1: |dentifique um campo nas

proximidades com uma drea vazia de cerca de 30m

x 30 m, que os participantes podem usar para

praticar o desenho e estabelecimento de um ensaio

de campo
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Dia Tépicos Resultados de aprendizagem | Actividades Materiais e preparagoes prévias
pretendidos
7 Planear um Os participantes irdo: - Apresentacgdo 5b: Principios chave da - Apresentagdo 5b sobre os principios chave;

programa de
disseminacao de
material de
plantio

- Compreender todos os
passos importantes e
possiveis
constrangimentos que
podem emergir no
planeamento de uma
multiplicacdo em massa
ou de um exercicio de
disseminagdo com a
abordagem MRDs/DVMs
Praticar a criacdo de um
programa de
disseminacdo para a sua
area para alcancar 5.000
agregados familiares;
Compreender porque é
importante monitorar e
avaliar as actividades;
- Praticar a monitoria da
disseminagdo de material
de plantagao;

multiplicagao e dissemina¢do do material de
plantacdo da batata-doce. [30 min]

- Actividade 5.10.3: Planeando a sua
estratégia de multiplica¢do e disseminagdo.
Pratica. [3 h]

- Discuss@o em grupo: comparando as
estratégias para diferentes cendrios. [20
min]

- Actividade 5.10.4: Trabalhando com
MRDs/DVMs. Exercicio pratico. [2.5 h]

- Apresentagdo 5c. Exercicio de custeamento
de um plano de disseminagdo. [10 min]

- Apresentacgdo 12. Introduzindo a MeA
(M&E). [20 min]

- Actividade 12.3.1: Para onde foi? Prética de
monitoria e avaliacdo da disseminacao do
material de plantagdo. [30 min]

- Actividade 5.10.3: Flip chart e marcadores; 35
copias de formuldrios nao preenchidos dos
calendarios de actividades de batata-doce
(ficha 5.9.3a); 70 cépias de formuldrios ndo
preenchidos do plano de disseminacdo da
batata-doce (ficha 5.9.3b)

- Actividade 5.10.4: Um campo de
demonstracdo de batata-doce na vizinhanca
com duas variedades separadas, com
etiquetas de identificacdo e contendo material
de plantio limpo. Um segundo campo com
uma mistura de material de plantio limpo e
infectado e misturas de variedades para
capacitacao; flip chart , marcadores, fita
adesiva, copias das fichas 5.10.4a e 5.10.4b

- Apresentagdo 5c¢ sobre o célculo dos custos
(orgamentagdo) da multiplicagdo e
disseminacgao

- Apresentagéo 12. Introduzindo MeA/M&E;

- Actividade 12.7.1: 200 vouchers de material
de plantio preenchidos que tém a informagdo
necessaria para a Tabela 12.5.2; 40 fotocdpias
do formulario 12.5.2, canetas

Preparacdo prévia: Para a Actividade 5.10.4.

Localize na proximidade ou plante dois talhGes

com duas variedades de batata-doce (uma em

cada canteiro). Elimine as plantas doentes num
dos talhdes/canteiros e deixe o outro na
esperanca da ocorréncia da infeccdo viral.
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Dia Topicos Resultados de Actividades Materiais e preparagoes prévias
aprendizagem pretendidos
8 Colheita, Os participantes irdo: - Actividade 8.9.1: Aumentando os lucros - Actividade 8.9.1: um campo de batata-doce
maneio pés- - Conhecer os através do armazenamento de raizes nas proximidades que esteja pronto para a
colheita, principais aspectos da frescas de batata-doce. Exercicio de campo colheita e, onde os participantes podem
processamento colheita, maneio pods- para colher as raizes, separar aquelas que desenterrar 10 plantas por grupo para

e utilizacdo da
batata-doce

colheita,
processamento e
utilizacdo da batata-
doce;

- Compreender como o
processamento e
armazenamento da
BDPA (OFSP) afectam
o conteudo de beta-
caroteno;

- Compreender a
importancia do
envolvimento de
diferentes grupos na
capacitagao e
consciencializagdo
sobre o
processamento;

estdo danificadas, estabelecer um
armazém protegido de cova (Nota: a palha,
estacas de bambu e madeira para a
cobertura precisam ser preparadas com
antecedéncia e o buraco cavado,
previamente) (ver 8.9.1). [2h]

- Actividade 8.9.2: Efeito da secagem ao sol
e do armazenamento no contetdo de beta-
caroteno da BDPA (OFSP). Os participantes
observam as diferencas entre as amostras
das raspas BDPA /OFSP que foram secas ao
sol durante 7, 5 ou 2 dias. S3o fornecidas
as estimativas do conteudo de beta-
caroteno para ilustrar como ele decresce
ao longo do tempo durante o
armazenamento (ver Actividade 8.9.2). [30
min]

- Apresentagdo 8: Colheita aos poucos,
secagem das raspas e cura/processamento
para melhoria da vida de
prateleira;Maneio pds-colheita das raizes
frescas e raspas secas, recipientes para
armazenamento, protec¢do de pragas e
monitoria ao longo do tempo. Discuta
guem no agregado familiar é responsavel
pelo armazenamento, e como assegurar
gue a informacdo chegue até eles? [45

determinar o rendimento; balancas; sacos;
calculadora; caneta e papel; pas; enxadas;
capim seco; paus de bambUm, paus para
desenterrar as raizes; ramos, capim para
cobrir e corda

- Actividade 8.9.2: ~50 raizes de polpa
alaranjada, maquina para cortar a batata-
doce aos bocados, uma grelha elevada para
secagem, pelo menos, 3 sacos para amostras,
etiquetas, marcadores e um conjunto de
dados, mostrando como o contetdo de
beta-caroteno decresce com uma prolongada
secagem ao sol, copias suficientes de um
cojunto de dados, mostrando como desce o
conteudo de beta-caroteno com um
armazenamento prolongado (Ficha 8.9.2a)

- Apresentagdo 8 sobre colheita, secagem e
cura e aspectos de género na pés-colheita

- Actividade 9.8.1: Por grupo pequeno: panela
carvao ou gas; fogdo; frigideira, tabua para
cortar, 1 litro de 4gua morna fervida; rolo de
massa; ralador; espremedor de sumo

- recepientes para comida, tigelas; pratos,
facas, 2ks de farinha de trigo,; ¥ kg OFSP; %
kg OFSP cozida; ¥ kg; ¥ kg de farinha de
OFSP ; 1 copo de 6leo vegetal; algum sal; flip
chart; marcadores e fita adesiva
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min]

Actividade 9.8.1: Substituindo a farinha de
trigo por farinha de batata-doce numa
receita de chapatti. Preparagéo de sumo
de batata-doce (9.8.2) E, preparagdo de
bolinhos de batata-doce. Divida o grupo ao
meio e, em pequenos grupos eles devem
seguir a Actividade 9.8.1 ou 9.8.2 e 9.8.3
(Nota: pode ser incluida aqui, também, a
preparagdo das receitas virtuais desenvolvidas
no Topico de nutricdo. Para tal deve-se ter o
cuidado de fazer a preparagdo prévia
necessaria )[2h 30m];

Apresentacgdo 9: Processamento e dicussao
sobre para quem orientar a capacitacao
sobre o processamento, como p.e.,
pessoas que ja sao processadoras de
micro-alimentos e podem incorporar a
BDPA/OFSP; Discussdo sobre a importancia
de envolver os homens. Apesar de serem
as mulheres que, normalmente, preparam
os alimentos, os homens s3o influentes na
decisdo sobre que alimentos plantar ou
comprar. [45 mins];

Actividade 9.8.2: 4 copos de acucar; 8 raizes
de batata-doce de dimensdes médias cozidas
e descascadas; 3 colheres de chd de acido
citrico ou sumo de 5 laranjas; 5 litros de agua
fervida arrefecida, para dar sabor pode
adicionar tamarindo, maracuja, sumo de
ananaz ou de laranja; coador; panelas,
espremedor de sumo; colher de pau; jarra,
garrafas limpas e vazias de 1 litro, e uma
geleira para refrescar o sumo

Actividade 9.8.3: 300g (2-2% chdvenas) de
farinha de trigo; 50g de margarina; 200g (1-
1% chavenas) de puré de batata-doce; 65g (%
chavena) de acglcar; 2 ovos; éleo para fritar; 2
colheres de chd de fermento em po¢; tijela
para misturar, colher de pau, panela,
frigideira, coador, prato;

Apresentacdo 9 sobre processamento,
envolvidos no preocessamento e papéis do
género;

Preparacdo prévia:

Para a Actividade 8.9.1. |dentifique ou
plante batata-doce num talhdo
préoximo,onde os participantes podem colher
para calcular o rendimento;

Para a Actividade 8.9.2. No Dia 1, dos 10
dias da formacdo, prepare uma pequena
guantidade de OFSP, cortada em fatias, e
coloque as fatias numa grelha elevada para
secar ao sol durante 7 dias (esta serd a
amostra de 7 dias). No Dia 3, coloque outros
pedacos de OFSP na mesma grelha elevada
mas nao misture com a primeira amostra.
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Assegure-se de que as amostras estdao bem
catalogadas e protegidas. No Dia 6, corta
mais alguns pedacos de OFSP e, coloque-os
na mesma grelha elevada para secar ao sol.
Assegure-se de que estd, claramente,
catalogada e ndo misture com as amostras
anteriores. No Dia 9, recolhe as trés
amostras, leve-as a sala de capacitacdo e
mantenha-as separadas.

Para a Actividade 9.8.1. Obtenha % kg de
OFSP suficiente para cada pequeno grupo .
Se o tempo for pouco, ferva a OFSP com
antecedéncia para a receita de OFSP cozida
e esmagada, de modo que os participantes
apenas esmaguem e depois incorporem na
receita;

Para as Actividades 9.8.2 e 9.8.3.: Organize
os ingredientes, equipamento e instala¢des
para cozinhar. Obtenha BDPA/OFSP em

guantidade suficiente. Se tiver pouco tempo,

coza, antecipadamente, a BDPA/OFSP por
forma que os participantes apenas a
esmaguem e incorporem-a na receita. Se
quiser incluir a preparagao das receitas das
papas virtuais, precisa organizar os
ingredientes e ter panelas pequenas (visto
gue as porg¢oes das receitas sdo reduzidas)

Dia | Tépicos Resultados de Actividades Materiais e preparagoes prévias
aprendizagem pretendidos
9 Marketing e Os participantes irdo: - Actividade 10.10.1: Visita ao mercado. Actividade 10.10.1: um mercado perto,

Emprendedo-
rismo

- Familiarizar-se com
os conceitos de
marketing,

Visita de pesquisa ao mercado com
metade do grupo a trabalhar nas margens
de lucro e aspectos de comercializacao de

transporte, 5 copos de medicao, 5
recipientes plasticos ( com capacidade de
~2kg ), caderno e canetas, flip chart e
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orientacao de
mercado e
empreendedorismo;
Compreender os 5
pilares de
comercializacao
(marketing);
Compreender as
oportunidades e
desafios de
comercializagdo das
raizes frescas e do
produto processado
da batata-doce;
Explorar os aspectos
de género ao longo
da cadeia de valor;
Estar cientes de como
seleccionar um
produto processado
apropriado;

Saber como calcular
as margens de
comercializagéo das
raizes frescas e
produtos
processados da
apartir da farinha de
batata-doce; e puré;

raizes frescas, e outra metade a trabalhar
nos produtos processados; Descubra as
caracteristicas e constrangimentos de cada
um, incluindo quaisquer assuntos de
género. Ao regressar ao centro de
capacitagdo, 0s grupos resumem 0s seus
resultados numa apresentacao seguida de
discussdo (ver a sec¢do 10.10.1 abaixo).
[4,5h]

Apresentagdo 10a: Marketing e
emprendedorismo e aspectos de género
relevantes. Marketing de grupo [20 min];
Actividade 10.10.2: Calculando as suas
margens de lucro. Usando um estudo de
caso de um agricultor, os participantes irdo
determinar as margens de lucro de cada
fase da cadeia de valor (ver a seccdo
10.10.2 abaixo). [45 min]

Actividade 10.10.3: Os 5 Pilares do
Marketing. Encenagdo para os
participantes explorarem os aspectos do
marketing (ver a sec¢do 10.10.3 abaixo).
[55 min]

Apresentagdo 10b: Os 5 pilares do
marketing e como seleccionar o seu
produto. [20 min]

marcadores

Apresentacdo 10a sobre Marketing e
empreeendedorismo e aspectos de género
relevantes

Actividade 10.10.2: fotocdpias suficientes do
estudo de caso sobre Esther (Caixa 10.3)
Actividade 10.10.3: 20 raizes de batata-doce

de polpa alaranjada, post-its, marcadores, flip

chart, fita adesiva
Apresentacdo 10b sobre os 5 pilares da
comercializagdo

Preparacdo prévia:

Para a Actividade 10.10.1: organize transporte.
O facilitador deve visitar, antecipadamente, o
mercado para saber onde estdo os vendedores
de raizes de batata-doce e, se algum produto
processado da batata-doce estd a ser vendido, e
se ndo, procurar outros produtos processados
gue os participantes podem estudar.
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Dia Topicos Resultados pretendidos de | Actividades Materiais e preparagoes prévias
aprendizagem
10 | Planeando Os participantes irdo: - Actividade 1.4.1: Praticando para ser um

capacitar outros
sobre “Tudo
que sempre quis
saber sobre a
batata-doce “

Compreender e

desenvolver um
documento
preliminar dos
resultados e
abordagens de
aprendizagem,
materiais de
capacitagdo e, planos
preliminares sobre a
logistica (tempo, local
€ campos a visitar,
participantes) do
curso de capacitacdo
em batata-doce que
eles vao administrar
(dar);

- Darocursode
capacitagao de 5 dias
“Tudo que sempre
quis saber sobre a
batata-doce”

facilitador do aprender-fazendo. Pratique a
facilitacdao de um tépico chave, e o
trabalho em grupo sobre os principios de
dar e receber uma retro-alimentacao
construtiva (ver Actividade 1.4.1) [2,5h];

- Apresentagdo 1: Ajudando os adultos a
aprender e familiarizagdo com o programa
de 5 dias de CdF (ToT) (ver Tépico 13);
Discussao sobre o programa e plano
logistico preliminar para administracdo do
curso (ver Apéndice 1.3) [1h];

- Actividade 1.4.2: Ideias para actividades
adicionais do aprender-fazendo. (ver 1.4.2)
[1h 20 min];

- Actividade 1.4.3: Avaliando um curso de
capacitagdo. Avaliagdo do curso (ver
Actividade 1.4.3) (opg¢do de repetir o teste
de conhecimento da batata-doce como
teste final (Apéndice 1.2). [1h];

- Apresentacao dos certificados [1h];

- Actividade 1.4.1: Cartdes dos tépicos
principais dos 5 dias do curso de CdF/ToT, os
participantes necessitam do seu manual
“Tudo que sempre quis saber sobre a batata-
doce “, cadernos, canetas, post-its, flip chart,
fita adesiva, marcadores, todo o
equipamento usado durante o programa de
formacéo, incluindo ~100 raizes de batata-
doce e alguma BDPA/OFSP

- Apresentacdo 1. Ajudando os adultos a
aprender e o programa para a Cdf/ToT de 5
dias (ver Topico 13)

- Actividade 1.4.2: Participantes necessitarao
do seu manual, cadernos, canetas post-its,
flip chart, fita adesiva, marcadores, todo o
equipamento que foi usado durante a
formac3o, incluindo ~100 raizes de batata-
doce de polpa alaranjada

- Actividade 1.4.3: Fotocdpias suficientes do
formulario de avaliagao do curso 12.5.5¢
para cada partcipante, canetas, cépias
suficientes do teste de conhecimento sobre
a batata-doce (Appendix 1.2), se planeiar
fazer um teste final

- Certificados preenchidos, refrigerantes
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Tabela 13.2 Preparagdes prévias necessarias para o curso de CdF/ToT de 10 dias

Intervalo de tempo sugerido para as preparagdes prévias
antes do curso de CdF/ToT

Presaracses orévi s |2 |8 |3 2 g
reparacoes prévias: A oy D on 9 g 9, AT BT Y B =
Selec¢do e contacto com os facilitadores
Divulgacdo do curso de CdF/ToT
Planeamento das preparagdes de campo necesarias (ver a
lista abaixo)
Actividade 3.5.1: Detectar a diferenca. ldentifique ou
plante um campo nas proximidades (préximo do
centro de capacitacdo) com varias variedades de :“j
batata-doce, no qual os participantes poderdo LE_
colher algumas raizes e folhas durante o curso. 3 E § §
Encontre o agricultor para discutir e planear as © 2 £ 2
actividades. E 5 5 5
o = = =
Actividade 5.10.1: Ramas para a plantagdo: limpas e
multiplicadas. |dentifique um campo nas
proximidades que, provavelmente, tenha problemas = = =
de virus e gorgulho durante o curso de CdF/ToT, e HE E E
onde os participantes podem obter mini-ramas. ] 5 5
S = =
Actividade 5.10.1: Estabelega um campo de multiplicagdo
rapida nas proximidades plantado com mini-ramas =
de duas variedades com diferentes taxas de S
multiplicacdo, p.e., 1m’ (50 mini-ramas) da ; § = =
variedade A e 1m’ (50 mini-ramas) da variedade B. :LE: E‘j E E
Os participantes vao colher as mini-ramas. 5] i} 5 5
S i = =
Actividade 5.10.1: Prepare metade de um talhdo de
multiplicagdo rapida no campo, por forma que os .
participantes possam completa-lo e, depois praticar §
a plantagdo das mini-ramas que eles vao cortar e E
cuidar delas (sombrear, regar). g
Actividade 5.10.2: O sistema Triplo S (AAB). Estabelega o
sistema Triplo S ou AAB, por forma que, durante o GE 5 5
curso, os participantes possam achar as raizes a i‘; _E E
brotar e depois usa-las para plantar. 2 5 5
w = =
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Intervalo de tempo sugerido para as preparagdes prévias
antes do curso de CdF/ToT

Preparagdes prévias: " " - o . o
b b b b & » e
g2y egge|dgeysd

c c c c c cl v c
O © n © < @© ™M © N @©f 4 @© —«H @©
Actividade 5.10.4: Trabalhando com os MRDs/DVMs.
Localize ou plante dois talhfes de batata-doce nas w o
. . — T 0
proximidades com duas variedades, plantadas, o e <
L c UMD
separadamente, em cada um. Elimine as plantas o Q ‘é’
o (%)
doentes num dos talhdes e, deixe o outro talhdo na 3 o= = =
. ~ , T o — fae
esperanga que ocorra infecgdo por virus e se = E 9 S o]
. b= c c 'c
desenvolvam os sintomas. 5 Eg o o
a w © = =
Actividade adicional: Se planeia construir um tunel de
rede (Apéndice 5.2) ou praticar o endurecimento
—
das plantulas da cultura de tecidos (Apéndice 5.1), o § &
vai precisar de fazer as preparagdes prévias § g 2
. .. c
apropriadas (materiais, espaco, etc.). & e
a o =
Actividade 6.9.1: Comparando as variedades de batata-
doce e prdticas de maneio. ldentifique um campo
com uma area vazia (~30mx30m) onde os = =
- . (8] s
participantes podem praticar o desenho e b= &
= =
. . c
estabelecimento de um ensaio de campo. ] §
©
Actividade 7.9.1: Procura no campo de pragas e doeng¢as
da batata-doce e aprendizagem sobre como fazer o
seu maneio. Identifique trés campos nas
proximidades, i) um campo, recentemente, plantado
cujas plantas apresentam sintomas de DVBD/SPVD,
—
ii) um campo onde foi, anteriormente, produzida 5
. c
batata-doce, iii) um campo com batata-doce ja bem ©
o
desenvolvida (madura ou velha), nos quais os 3 = = =
— — —
participantes podem explorar as pragas e doengas e & g g &
. b= c 'c c
comparar os diferentes campos. @ o o o
o = = =
Actividade 7.9.2: Dano escondido. Colher ~30 raizes "
. . . ]

infestadas com gorgulho e manté-las com cuidado, = =

.« . . ’ — =

por forma que os participantes possam disseca-las 5 1

=S

durante o curso de CdF/ToT. 50 o

O =

Actividade 8.9.1: Aumentando os lucros através do

armazenamento de raizes frescas de batata-doce. e
s ~ ©
Identifique ou plante um talhdo de batata-doce, nas o
.. . . ©
proximidades, que os participantes podem colher =

. > — — [

para calcular os rendimentos. o © © ©

= o o o

] = = =

b= c c c

© o) () ()

o = = =
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Preparagdes prévias:

Intervalo de tempo sugerido para as preparagdes prévias

antes do curso de CdF/ToT

6 meses

antes

5 meses

antes

antes

4 meses
antes
3 meses
2 meses
antes

1

antes

1 semana

antes

Actividade 8.9.2: Efeito da secagem ao sol e do
armazenamento sobre o conteudo de beta-caroteno
da BDPA/ OFSP. Prepare as raizes e fatias para a
secagem ao sol, usando diferentes periodos de
tempo, tal como descrito na Actividade 8.9.2.

Preparar as

fatias de BDPA

/OFSP

Actividade 10.10.1: Visita ao mercado. Faga uma visita
prévia aos mercados das proximidades com uma
lista de verificagdo, para decidir que mercado vai
permitir uma melhor aprendizagem dos
participantes em relagdo aos factores que afectam,
quer a comercilizagdo de raizes frescas, quer a de
produtos processados. Organize transporte para a
visita ao mercado da CdF/ToT.

Pre-visita e reserva de

transporte

Resposta imediata dos organizadores para criar interesse
nos participantes do curso e, inclusdo de um
levantamento do tipo avaliagdo breve de necessidades.

Familiarizagdo dos facilitatores com o manual do curso,
abordagem sugerida, actividades, apresentacdes,
programa e datas do curso (pode estar combinado com
um curso de pré-treinamento).

Lembranca a todos os facilitadores sobre o programa do
CdF/ToT e, das datas em que eles devem participar.

Finalize a lista dos participantes do curso, e envie-lhes os
detalhes sobre o programa do curso, local e direcgdes.

Envie aos facilitadores uma lista resumida dos
participantes do curso e sobre a sua formacao,
experiéncia e percepgao das suas necessidades.

Preparagdo dos materiais, equipamento e ingredientes
para todas actividades do aprender-fazendo do curso de
CdF/ToT (ver os detalhes na coluna final da Tabela 13.1).

Contacte todos os facilitadores para lembrarlhes sobre o
programa e datas do CdF/ToT onde devem participar.

Preparagdo do material como fotocdpias e etiquetas com
nomes, certificados, acomodacao e refeigses.
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13.2 Resumo dos 5 dias do curso de capacitacao de formadores “Tudo que o sempre quis saber sobre a batata-doce"

Ja foi mencionado que os extensionistas e o pessoal das ONGs a nivel do distrito que participaram no curso ToT de 10 dias, vao depois formar o pessoal de
campo das suas organizag¢Ges usando o curso ToT de 5 dias, e estes irdo capacitar os produtores usando o curso ToT de 5 dias. Por isso, desenvolvemos uma
sugestdo de um progama para 5 dias do curso ToT, que inclui muitas oportunidades para aprendizagem pratica. O programa para este curso é apresentado
abaixo. Os facilitadores podem decidir dar o curso em 5 dias consecutivos ou subdividir o curso em eventos separados para ajusta-lo ao ciclo da cultura. Se
tiver mais de 5 dias disponiveis, sugerimos que adicione no programa uma visita ao Mercado (Actividade 10.10.1) e gaste mais tempo ajudando os
participantes a praticar o ensino dos tépicos de capacitacdo. Esperamos que estes materiais sejam Uteis e contamos com a sua retro-alimenta¢do sobre os
materiais (por favor veja o topico 14 sobre reflexdes).

Tabela 13.2 Programa do curso de 5 dias para capacitagdo de formadores “Tudo que sempre quis saber sobre a batata-doce”

Dia Toépicos

Resultados de aprendizagem
pretendidos

Actividades

Materiais e preparagoes prévias

1 Apresentacgdes;
Expectativas dos
participantes,
acordos sobre os
resultados de
aprendizagem;
Resumo da
importancia e
usos da batata-
doce;

Os participantes irGo:

Compreeder o programa
do curso e como este
tenciona prepara-los para
capacitar outros sobre a
batata-doce

Conhecer as tendéncias e
desafios na producdo e
uso da batata-doce;

Ser capazes de preparar
um prato de batata-doce
Compreender como a
OFSP pode substituir
outros produtos nas
receitas comuns
Compreender como os
aspectos de género sdo
relevantes ao longo da

- Apresentagées: Actividade de grupo [15min];

- Expectativas: Partilha e agrupamento das
expectativas dos participantes (posts-it
individuais) e alinha-las com as expectativas
dos formadores e, depois refinar os existentes
resultados de aprendizagem [30 min];

- Teste diagndstico sobre o conhecimento da
batata-doce no inicio do curso. [30 min]
(Apéndice 1.2)

- Programa: Sumario deste curso de CdF/ToT.
[10 min]

- Histdria e conhecimento sobre a batata-doce:
Pequeno trabalho em grupo sobre o
conhecimento dos participantes sobre a
histdria, importancia cultural, produgéo e
tendéncias na utilizacdo e os problemas
principais enfrentados pelos produtores da
batata-doce. [20 min trabalho em grupo,

- Flip chart , marcadores, fita cola (bostik),
post-its

- Fotocdpias do teste do conhecimento da
batata-doce (Apéndice 1.2)

- Sumario do programa de capacitacio (dia
e topicos)

- Actividade 9.8.1: Por grupo pequeno:
panela; fogdo a carvdo ou a gas; frigideira;
tdbua de cozinha; 1 litro de agua fervida;
rolo de cozinha; ralador; espremedor de
sumo; tijelas; pratos; facas; 2 kg de
farinha de trigo; % kg de OFSP; % kg de
OFSP fervida; % kg de farinha de OFSP; 1
copo de dleo vegetal; sal; flip chart;
marcadores; fita cola (bostik)

- Actividade 9.8.2: 4 copos de agucar; 8
raizes de tamanho médio cozido e
descascadas; 3 colheres de cha de acido
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cadeia de valor da batata-
doce

seguido de 5 min de apresentacdes dos
principais assuntos por grupo]

Cozinhando com BDPA/OFSP: Os participantes
preparam chapati, usando diferentes receitas
que substituem farinha de trigo por batata-
doce (veja a Actividade 9.8.1) Ou eles podem
preparar sumo de batata-doce (veja a
Actividade 9.8.2) Ou papa de batata-doce
(tente e assegure que varios produtos sejam
preparados) (veja a Actividade 9.8.1). [2h
5min]

Apresentacdo 2. Origem e Importancia da
batata-doce (Tdpico 2) seguida de discussao
em grupo. [45 min]

Apresentacdo 11. Género, diversidade e como
eles sdo relevantes para as actividades da
batata-doce (Tépico 11) seguida de discussao
em grupo. [45 min]

citrico ou sumo de 5 laranjas; 5 litros de
agua fervida esfriada; adicionar sabor de
tamarindo, maracujd, anananas, ou sumo
de laranja; coador, panelas, espremedor
de sumo, colher de pau, jarra; 5 garrafas
de 1 litro vazias e limpas; geleira;

- Ingredientes, utensilios de cozinha,
equipamento e gas de cozinha para os
grupos prepararem papa de OFSP (veja
9.4.1)

- Apresentacgdo 2 sobre a origem e
importancia da batata-doce (Tépico 2)

- Apresentagdo 11. Género e diversidade e
como eles sdo relevantes para as
actividades da batata-doce.

Preparacdes prévias: Tenha OFSP suficiente,

% kg, para cada pequeno grupo. . Se o tempo

for escasso, a OFSP para a receita de batata-

cozida e esmagada pode ser pré-cozida de
modo que os participantes sé tenham que
esmaga-las e incorpora-las na receita.

Nutriticao e
OFSP

Os participantes irGo:

Compreender o que é
uma dieta balanceada e
porqué ela é importante;
Saber como a BDPA/OFSP
pode contribuir para a
redugao da deficiéncia de
Vitamina A;

Ser capazes de selecionar
ingredientes locais
apropriados para preparar
uma refeicdo com

Chuva de ideias: o que é uma dieta
equilibrada?;

Apresentagdo 4a e Actividade 4.8.1: Quéo bem
equilibradas séo as nossas dietas? O que é uma
boa nutri¢do? (ver 4.8.1). [10 e 40 min];
Apresentagdo 4b e Actividade 4.8.2: Jantando
com uma refei¢do rica em Vitamina A. A
vitamina A: Porqué a BDPA/OFSP ajuda a
combater a deficiéncia em Vitamina A; E, quem
sd0 0s grupos que correm maior risco de
Deficiéncia de Vitamina A (DVA/VAD) (ver
4.8.2).[10 e 20 min];

- Flip chart , marcadores, fita cola (bostik),
post-its;

- Actividade 4.8.1: Apresentacao 4a, flip
chart, marcadores, fita cola (bostik);

- Actividade 4.8.2: Apresentagdo 4b, Papel
A4, canetas, exemplos reais de alimentos
locais ricos em Vitamina A tais como:
abdbora, papaia, BDPA/OFSP, folhas de
vegetais verdes, locais e exodticos, etc., se
disponiveis;

- Actividade 4.8.3: 4 conjuntos de cartdes
com fotos da papa e descricdo de
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BDPA/OFSP nutritiva e
apreciada pelas criangas;
Compreender a
importancia dos aspectos
de género na nutricao da
familia;

Actividade 4.8.4: Confecgcdo de uma papa
virtual (veja Actividade 4.8.4). [1 h]

Discuss@o em grupo: Necessidade de aumentar
a consciencializacao e criacdo da procura por
BDPA/OFSP (veja Actividade 4.8.4). [55 min]
Discussdo em grupo: Os pontos fortes e fracos
das abordagens e instrumentos. Estamos a
fazer uma boa integracdo dos aspectos de
género? [30 min]

diferentes ingredientes, que podem ser
usados para confeccionar uma papa
nutritiva para criangas;

Actividade 4.8.4: Tépico 4 do manual.

Diferentes
variedades de
batata-doce e
suas
caracteristicas;

Seleccionando,
preservando e
multiplicando os
materiais de
plantio da
batata-doce;

Os participantes irGo:

Ser capazes de identificar,
seleccionar e conservar
materiais de plantio
saudaveis da batata-doce;
Conhecer os principios da
seleccdo positiva e
negativa e preservagao
dos materiais de plantio
da batata-doce
Compreender as principais
diferencgas entre as
variedades de batata-doce
Conhecer as principais
caracteristicas, de pelo
menos, 3 variedades de
batata-doce apropriadas
para as suas regides/areas
Ser capazes de ajudar os
produtores a identificar as
caracteristicas principais
que lhes interessam na
batata-doce;
Compreender que a

Actividade 5.10.1. Ramas para a plantagdo:
sauddveis e multiplicadas. Actividade de
campo para identificar materiais de plantio
saudaveis, cortar as mini-ramas, aprender
como plantar em canteiros ou talhdes de
multiplicacdo rapida, discutir como cuidar das
ramas, quando e como planta-las; calcular as
taxas de multiplicacdo das ramas (ver 5.10.1).
[1,5h]

Actividade 3.5.1. Detectar a diferenca.
Actividade de campo para: identificar as
caracteristicas das variedades de batata-doce
num campo nas proximidades; discutir com os
produtores as razoes do cultivo dessas
variedades; e usar as raizes destas variedades
para conduzir o teste de sabor (ver 3.5.1). [2h e
45 min]

Actividade 3.5.2. Selecionando as variedades
de batata-doce. Discussdao em grupo sobre os
factores chave que diferenciam as variedades
de batata-doce. Os participantes depois criam
material de capacitacdo para as principais
variedades de batata-doce cultivadas ou
apropriadas a sua area. (ver 3.5.2). [70 min]

Actividade 5.10.1: Um campo nas
proximidades com algumas plantas de
batata-doce infectadas com virus. Metade
completa de um canteiro de multiplicagdo
rapida. 5 facas. 2 regadores com agua. 2
enxadas. Um campo de multiplicacdo
rapida nas proximidades, que foi plantado
8 semanas antes do curso, com duas
variedades com taxas de multiplicacdo
diferentes. Flip chart, canetas.

Actividade 3.5.1: um campo nas
proximidades com diferentes variedades
cultivadas e, no qual os participantes
podem colher algumas raizes. Flip chart,
marcadores, papel branco A4, borrachas,
blocos de notas dos participantes, copias
suficientes com os descritores da batata-
doce (Apéndice 3.1) e sobre a estimativa
do nivel de beta-caroteno através da cor
da polpa das variedades de BDPA/OFSP
(Apéndice 3.2), copias suficientes dos
formularios de avaliagdo participativa do
sabor das raizes (Formularios 5B e 5B2,
Apéndice 3.5b), fogbes a gas ou carvio,
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preferéncia varietal varia
entre as pessoas;

Saber porque sao
importantes os cuidados
durante a colheita da
batata-doce

Ser experientes na
conducdo de um teste de
sabor (usando cartoes
vermelhos, amarelos e
verdes)

panelas, agua, fosfdros, facas.
Actividade 3.5.2: flip chart (pelo menos,
uma pagina por participante); lapis de
cor: verde, castanha, laranja e amarela;
catalogo da batata-doce de polpa
alaranjada do CIP.

Apresentagdo 3. A diversidade natural da
batata-doce; definindo as caracteristicas de -
diferentes variedades de batata-doce. [20 min]
Apresentacdo 5a e 5b. Selec¢do, conservagao e
multiplicacdo de material de plantio. [20 min]
Actividade 5.10.2: Sistema Triplo S). Pratica do
método do sistema Triplo S, desde a fase de
seleccdo de raizes até a sua colocagdo num
lugar fresco e seco. [1,5 h]

Materiais e preparagdes prévias para o dia 3 continuacao:

Apresentacdo 3 sobre a diversidade da batata-doce e caracteristicas das variedades;
ApresentacOes 5a e 5b: Selecgdo, conservacgado e multiplicacdo dos materiais de plantio;
Actividade 5.10.2: cerca de 200 raizes (algumas danificadas). 6 bacias de plastico. Jornal. 5
baldes. 5 vassouras. Prepare um sistema triplo S trés meses antes do curso de CdF/ ToT de
modo que os participantes possam ver os rebentos das raizes;

Preparacées prévias:

Para a Actividade 3.5.1: Identifica um campo nas proximidades com varias variedades de
batata-doce cujo algumas plantas estdo infestadas com virus e gorgulho. Pede ao produtor
para os participantes visitarem o seu campo, entrevista-lo e colherem algumas raizes (minimiza
o niimero) para verem as caracteristicas e removerem algumas raizes para o teste,
possivelmente, 1-2 plantas por variedade. O produtor precisara ser compensado pelas raizes
colhidas.

Para a Actividade 5.10.1. Combine com o dono do campo que os participantes vao visitar,
seleccione e leve algumas mini-ramas. Deve ser um campo com problemas de virus e gorgulho,
de modo que os participantes possam practicar a selec¢do negativa e positiva (i.e., selec¢do e
elimina¢do do material doente e selec¢do, apenas, de materiais de plantagao que pare¢cam
saudaveis e sem pragas e doengas). Prepare um talhdo de multiplicagdo rapida, 8 semanas
antes do curso, com mini-ramas de duas variedades com taxas de multiplicacdo muito
diferentes, p.ex., 1m?*(50 mini-ramas) da variedade A e 1 m*(50 mini-ramas) da variedade B.
Prepare metade de um talhdo de multiplicagdo rapida no campo, de modo que os participantes
possam completa-lo e, depois, praticarem o plantio das ramas que eles cortaram bem como
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cuidarem delas (deixar na sombra, regar).

Para a Actividade 5.10.2. Prepare um sistema triplo S poucos meses antes do curso de CdF/ToT,
de modo que os participantes possam encontrar as raizes com rebentos e usa-los para a

plantacao.

Producdo e
maneio da
cultura da
batata-doce;

Pragas e
doengas da
batata-doce e
seu maneio;

Os participantes irGo:

- Compreender os
diferentes estagios do
ciclo da cultura da batata-
doce e as implicacbes para
gestdo de cada estagio

- Ser capazes de identificar
exemplos das principais
pragas e doencas da
batata-doce no campo e
explicar e mostrar os
danos que cada um destes
pode causar

- Conhecer varias técnicas
para gestdo das principais
pragas e doengas

- Ser capazes de preparar
experimentos de campo
para comparar diferentes
variedades de batata-doce
e diferentes praticas de
maneio da cultura

Actividade 7.9.1: Procura de pragas e doeng¢as
no campo de batata-doce e aprendizagem
sobre o seu maneio. Recolha de raizes
infectadas, folhas doentes e danificadas,
alguma observacao da actividade de insectos
no campo de batata-doce, discussdes em
grupo e chuva de ideias sobre a origem destas
pragas e doencas e como se espalham
(incluindo a mosca branca, se possivel). Incluir
pratica e discussdo sobre cura e remocgdo de
plantas afectadas pela DVBD/SPVD (ver 7.9.1)
[75 min mais viagem]

Actividade 6.9.1: Comparando variedades de
batata-doce e prdticas de maneio:
Estabelecimento de um experimento de campo
da batata-doce (ver detalhes em 6.9.1) [3
horas]

Apresentagdo 6. O ciclo da cultura da batata-
doce (incluindo as fases pés-colheita), os
participantes descrevem o ciclo da cultura nos
seus cadernos/blocos, e depois de uma
discussdo, adicionam os detalhes sobre o que
se deve prestar aten¢do durante cada fase [30
minutos]

Apresentacées 7a e 7b. Ciclos de vida e maneio
das pragas e doencas [45 min];

Actividade 7.9.1: Idealmente, uma cultura
nova infectada com DVBD/SPVD, um
campo onde se tenha (previamente)
cultivado batata-doce e uma cultura de
batata-doce adulta ou madura na qual os
participantes podem explorar e identificar
danos provocados por doengas e pragas;
20 paus para desenterrar as raizes; 8
baldes para transportar as raizes
infestadas; 8 sacos; 20 jarras
transparentes com tampas perfuradas; 20
lupas; os participantes devem levar
consigo os blocos de notas e lapis; flip
chart e seus suportes; marcadores; bostik
Actividade 6.9.1: Flip chart, canetas,
cordas, fita métrica, pas, etiquetas, post-
its, um campo nas proximidades para
preparar um ensaio, tépicos 3, 6 e 7 deste
manual, paginas 20-22 no folheto
distribuido ‘O que esta a danificar a sua
batata-doce?’

Apresentagdo 6 sobre estagios de
desenvolvimento da batata-doce e
tarefas de maneio a eles associadas.
Apresentagbes 7a e 7b sobre pragas e
doencas da batata-doce e seu maneio.

Colheita,
armazenamento,
processamento

Os participantes irGo:
- Saber sobre os principais
aspectos da colheita,

Actividade 8.9.1: Aumentando os lucros através
do armazenamento de raizes frescas de batata-
doce. Exercicio de campo para colher as raizes,

Actividade 8.9.1: Um campo de batata-
doce nas proximidades pronto para
colheita e, onde os participantes podem
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e
comercializacdo
da BDPA/OFSP;

Planeando para
treinar outros
sobre “Tudo que
sempre quis
saber sobre a
batata-doce".

maneio pos-colheita,
processamento e
utilizacdo da batata-doce;
Compreender como o
processamento e
armazenamento da
BDPA/OFSP afecta os
conteudos de beta-
caroteno;

Estar familiarizados com
os conceitos de marketing
e orienta¢do de mercado;
Compreender as
oportunidades e desafios
no marketing das raizes
frescas e produtos
processados da batata-
doce;

Comegar a pensar acerca
e praticar o/a
ensino/facilitacdo do curso
de 5 dias sobre “Tudo que
sempre quis saber sobre a
batata-doce".

separar aquelas que estdo danificadas,
estabelecer um armazém de cova protegido
(Nota: a palha, estacas de bambU e madeira
para a cobertura precisam ser preparadas com
antecedéncia e o buraco cavado, previamente)
(ver 8.9.1). [2h];

Actividade 8.9.2: Efeito da secagem ao sol e do
armazenamento no conteudo de beta-caroteno
da BDPA/OFSP. Os participantes observam as
diferencgas entre as amostras das raspas BDPA
/OFSP que foram secas ao sol durante 7, 5 ou 2
dias. Sdo fornecidas as estimativas do
conteldo de beta-caroteno para ilustrar como
decresce ao longo do tempo durante o
armazenamento. (ver Actividade 8.9.2). [30
min];

Apresentacdo 8. Colheita aos poucos, secagem
e cura de pedacos de batata-doce para
prolongar (melhorar) o periodo de
armazenamento; maneio pds-colheita das
raizes frescas e raspas secas; recipientes para
aramazenamento, protec¢do contra pragas e
monitoria ao longo do tempo. Discuta sobre
guem no agregado familiar é responsavel pelo
armazenamento e como assegurar que a
informacgado chegue a esta pessoa? [45 min];
Discussdo em grupo sobre para quem
direccionar a capacitacdo sobre
processamento, tais como: pessoas que ja
fazem micro-processamento de alimentos e
pode-se incorporar a BDPA/OFSP, discussdo
sobre a importancia de envolver homens pois
mesmo sendo mulheres as pessoas que,

colher 10 plantas por grupo para
estimarem o rendimento; balancas, paus
para colheita; calculadora; canetas e
papel; enxadas, capim seco; estacas e
bambU; ramos; palha para cobrir e
cordas;

Actividade 8.9.2: aproximadamente, 50
raizes de batata-doce de polpa
alaranjada, uma maquina para cortar a
batata aos pedacos, uma grelha para
secar os pedacos de batata-doce
cortados, pelo menos, 3 sacos para
amostras, etiquetas, marcadores, dados
mostrando como o conteldo de beta-
caroteno decresce com o prolongamento
da secagem ao sol, cépias suficientes do
conjunto de dados mostrando como beta-
caroteno diminuiu com armazenamento
prolongado (ficha 8.9.2a);

Apresentagdo 8 sobre colheita, secagem,
cura e aspectos de género na pos-
colheita;

Apresentagdo 10a e 10b sobre sobre os
conceitos de marketing;

Actividade 1.4.1: Cartdes contendo os
principais topicos do curso de CdF/ToT de
5 dias, os participantes precisam tero
seu manual “Tudo que sempre quis saber
sobre a batata-doce", blocos de notas e
canetas; post-its, flip chart, fita adesiva,
marcadores, todo o equipamento que
tem vindo a ser usado durante o
programa de capacitacao, cerca de 100
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geralmente, preparam os alimentos, os
homens influenciam a decisdao sobre os
alimentos e culturas por plantar ou comprar.
[10 min];

Chuva de ideias sobre oportunidades e
desafios no mercado de raizes frescas;
Apresentacbes 10a e 10b sobre principios de
comercializa¢do, capacitacdo do comerciante e
consideracdo de aspectos do género;
Actividade 1.4.1: Pratica de facilitacdo das
actividades de aprender-fazendo. Pratica na
facilitacdo de um tépico importante sobre
batata-doce e trabalho em grupos sobre os
principios sobre dar e receber feedback (ver a
Actividade 1.4.1) [2h 30 min];

Actividade 1.4.3. Avaliag¢éo do curso de
capacitagdo (ver a Actividade 1.4.3) (opgdo de
repetir o teste sobre o conhecimento da
batata-doce como teste final) (Apéndice 1.2)).
[1h];

Apresentacao de certificados;

raizes de batata-doce incluindo algumas
de OFSP;

- Actividade 1.4.3: Cdpias suficientes do
formuldrio 12.2.5c da avaliagao do curso
para cada participante, canetas;

- Copias suficientes do teste do
conhecimento da batta-doce (Apéndice
1.2) se planea fazer o teste final;

- Certificados preenchidos, refrigerantes;

Preparacées prévias:

e Para a Actividade 8.9.2. Trés dias antes
do curso de CdF/ToT prepare uma
pequena quantidade de pedacos de
BDPA/OFSP e coloque-os sobre uma
grelha para secar (esta vai ser “amostra
de 7 dias de secagem ao sol”, 1 dia antes
do curso de CdF/ToT); Corte mais
pedagos de OFSP e coloque-os a secar na
mesma grelha mas ndo os misture com a
primeira amostra. Assegure-se que as
amostras estdo, devidadmente,
catalogadas (com etiquetas) e
protegidas. No terceiro dia dos 5 dias de
curso deCdF/ ToT, corte mais pedacos de
BDPA/OFSP e coloque-os a secar na
mesma grelha. Use as amostras no
quinto dia do curso de CdF/TOT.
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13.3 Apresentacoes que acompanham o curso CdF/ToT de ‘Tudo o que
sempre quis saber sobre a batata-doce’

Um conjunto completo de apresentagdes em powerpoint foi criado, juntamente, com este manual.
Espera-se que essas apresentacbes sejam usadas como sugerido nos programas dos cursos de
CdF/ToT de 10 e 5 dias, mostrados nas sec¢Bes 13.1 e 13.2.

Este curso CdF/ToT foi desenhado por forma que a aprendizagem seja desenvolvida, principalmente,
fazendo as actividades.Os facilitadores devem preocupar-se em maximizar as actividades do
aprender-fazendo (hands-on ou maos na massa) e usar as apresentacdes apenas para apoiar, para
sumarizar os tépicos, para fornecer fotografias de estdgios particulares das pragas e doencas (se elas

nado forem encontradas no campo durante o curso) ou do desenvolvimento da cultura e de
actividades, e para ajudar a focalizar o grupo em certos assuntos para posterior discussao.

Existe uma apresentacdo de Powerpoint para cada tépico do manual, e alguns dos tépicos mais
longos como "sistemas de semente", as apresentacGes foram cortadas em varias sec¢oes. Os
facilitadores podem adaptar estas apresentagdes para seu contexto local.

Figura 13.1 Exemplo dos slides de power point do Tépico 3, que acompanham o curso de CdF/ToT
sobre ‘Tudo que sempre quis saber sobre a batata-doce’

Everything You Ever Wanted to
Know about Sweetpotato

Presentation 3.
Sweetpotato
2 varieties and
= their
- characteristics

Reaching Agents of Change (RAC)
June 2013

How do breeders produce new
sweetpotato varieties?

=
a8

Clipped flowerto prevent
poliination (in circle)

Crossing block

Botanical or ‘true seeds’of
the sweetpotato plant

£ Laboratory care of seeds
Hand pollination

4
{
L

‘ Recently released orange-fleshed sweetpotato
varieties

Tio Joe, Namanga, Bela, Lourdes, Ininda, Irene,
Cecilia, Erica, Delvia, Melinda, Amelia, Sumaia, Esther,
Jane, Gloria

Mataya and Kiegea

NASPOT 8, Vita and Kabode

RW11—266 and RW11-2910

Zondeni

Bokye and Apomuden

King J and Mother’s delight

C¥ | OF Yo
G e kL \

Kabode Vita Ejumula

‘ Gender and diversity aspects of
sweetpotato varietal selection

* Females and males are often interested in different characteristics of
sweetpotato

~ For example: women tend to be interested in cooking qualities of the roots such as low oil
absorption during frying and the tendency of cooked roots to crumble. Where men are
responsible for root sales, they are more likely than women to be interested in market-related
characteristics.

* Asweetpotato needs assessment will help to understand the different roles
sweetpotato plays in the livelihoods of the different groups in the community
(e.g. men and women, children, different wealth, age, and religious groups).

* On-farmtrials can then be developed involving a diverse and representative
group of the community
~ The gender ion should be
community. This also applies to wealth groups.
~  Where women are the major producers of sweetpotato, work directly with women. However,
their husbands should be invited to the planning meeting to get buy-in and alleviate any
suspicions

inthe

to those growing

* Meetings and field activities should be arranged at locations and times that are
convenient and safe for those involved, including women.
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13.4 Cartoes auxiliares de memoria para o curso de CdF/ToT sobre ‘Tudo o
que sempre quis saber sobre a batata-doce’

Adicionalmente, foi preparado um conjunto de ‘cartdes auxiliaries de memaria’ como material de
apoio para acompanhar o manual e curso de capacitacdo sobre ‘Tudo que sempre quis saber sobre a
batata-doce’.

Existe um cojunto de cartdes que cobrem, sequencialmente, os diferentes topicos da batata-doce.
Cada cartdo tem uma foto ou diagrama a sua frente e os pontos chave relacionados com o tépico na
parte de tras (verso). Espera-se que os facilitadores usem este conjunto de cartdes como um bloco
de notas util ou uma ferramenta de apresentacdo instantanea nalguns momentos da sua actividade
de capacitacdo. A figura (foto) pode ser mostrada aos agricultores treinandos, enquanto o faciltador
usa as notas do verso para se assegurar que cobre os assuntos chave na sua capacitagdo. No
entanto, deve-se observar que este conjunto de cartGes seja usado como auxiliar de meméria e,
nunca deve substituir as actividades praticas do aprneder-fazendo e discussdes com os agricultores.

Figura 13.2 Exemplo da parte frontal e de tras do cartdo auxiliar de memoéria 5.3

Dry season preservation of root
planting materials (Triple S system)

* The Triple S system is a way of preserving sweetpotato
planting materials during the dry season

« Select small/ medium sized undamaged roots from the
roots you have harvested from healthy plants

* Place the roots carefully in a basin and make alternating
layers of cool sand and roots, ending with sand on top

« Place the container somewhere dry, cool and safe away
from chickens and children

* 6-8 weeks before the on-set of the rains, uncover the now
sprouting roots and plant them in a nursery bed at a
spacing of 50*50cm and a depth of 5cm under the soil

* Water them every 3-4 days and within a few weeks 40 roots

can produce 1,500 cuttings in time fon;vgpee;pg;a%tsgefdtsbs  rains, .

Parte frontal do cartdo auxiliar de memoria Parte de tras do cartdo auxiliar de memoria
numero 5.3 numero 5.3
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TOPICO 14: REFLEXOES
EM
TUDO O QUE SEMPRE QUIS SABER SOBRE A BATATA-DOCE

A reflexdao é uma parte crucial de qualquer processo de aprendizagem. Esperamos que depois do
teste no terreno deste curso de capacitacdo e manual os participantes irdo reflectir sobre ele e
partilhar as suas ideias sobre como este manual poderia ser melhorado. Pode ser frequentemente
util ter um tempo depois da experiéncia para a colocar dentro de contexto. Vocé pode entdo deixar
o seu processo de reflexao sobre cada tdpico para o dia seguinte, depois de ele ocorrer para o tornar
mais significativo.

Sao fornecidos dois formuldrios que os participantes podem querer usar para recolher as suas
reflexGes. Uma tabela de resumo geral (Tabela 14.1) que os participantes podem completar depois
de cada dia para reflectir como foi a sua experiéncia sobre o préprio curso de capacita¢do ou de
informacdo de base sobre como o manual pode ser melhorado. Se os participantes querem usar
uma pagina inteira para as reflexdes de cada tépico, a tabela 14.2 fornece um possivel formato de
formulario que pode ser fotocopiada para isso e é importante que seja preenchido o nimero do
tépico e titulo no topo de cada pagina. Estes formularios estdo disponiveis na forma electrdnica no
Portal de Conhecimento da Batata-doce http://sweetpotatoknowledge.org/projects-
initiatives/reaching-agents-of-change-rac/rac-tot-course-

forms/Table%2014.1%20and%2014.2 Reflections%200n%20RAC%20ToT%20course.docx/view .

Deve ser observado que também existe um formulario formal de avaliagdo do curso (Formulario
12.5.5¢) incluido no tépico 12 deste manual, também disponivel no Portal de Conhecimento da
Batata-doce.

Alguns grupos de capacitacdo podem preferir criar um pequeno comité de avaliacdo do curso que
pode recolher os pontos de vista dos participantes e depois os resumir e colocar na tabela 14.1 ou
14.2, em vez de ter cada participante a preencher os formularios.

Outros grupos podem preferir usar a encenagdo ou apresentagao para resumir cada manha sobre o
gue aprenderam no dia anterior, e sobre as areas que ainda estdo confusas.

Alternativamente o(a) facilitador(a) pode gostar de perguntar aos participantes que pensem sobre
trés coisas que eles tenham aprendido no dia e trés coisas que ndo tenham entendido bem, e depois
percorrer o grupo pedindo a cada participante que mencione um de cada. Este processo funciona
melhor quando hd uma boa relacdo entre facilitadores e participantes, e onde os facilitadores
mostraram que estdo abertos a sugestdes.

Agradecemos antecipadamente pelo envio de quaisquer sugestdes que tenha sobre como melhorar
o curso ou manual por email para Jan Low (veja o endereco abaixo). Sempre que possivel, iremos
incorpora-los nas novas edicdes.

To: J.LOW@CGIAR.ORG

Titulo do Assunto: Reflexdes sobre o curso e manual ‘Tudo o que sempre quis saber sobre a
batata-doce’
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Tabela 14.1 Folhas de resumo geral das reflexdes do curso de capacitagao e manual

Reflexdes por tépico sobre o curso de capacitagdao e manual ‘Tudo que vocé sempre quis saber sobre a batata-doce’

Nome: Sexo: Pais e ano:
O que gostou mais O que precisa ser O que falta no O que precisa ser O que esta em falta Quaisquer outros
sobre este tépico? melhorado, e de que Curso? melhorado, e de que no_Manual? comentarios?

forma no Curso?

forma no Manual?

Topico 1: Ajudando os adultos a aprender

Topico 2: Origem e importancia da batata-doce

Topico 3: Caracteristicas e selec¢do das variedades de batata-doce

Topico 4: Batata-doce de polpa alaranjada e nutrigao

Topico 5: Sistemas de sementes de batata-doce

Topico 6: Produgao e maneio da batata-doce
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O que gostou mais
sobre este tdpico?

O que precisa ser
melhorado, e de que
forma no Curso?

O que falta no
Curso?

O que precisa ser
melhorado, e de que
forma no Manual?

O que esta em falta
no Manual?

Quaisquer outros
comentarios?

Topico 7: Maneio das pragas e doengas da batata-doce

Topico 8: Colheita e maneio pods colheita

Topico 9: Processamento e utilizagdo

Topico 10: Marketing e Empreendedorismo

Topico 11: Aspectos de género e diversidade

Topico 12: Monitoria da disseminag¢do e consumo da

BDPA/OFSP

Topico 13: Uso do curso CdF ‘Tudo que vocé sempre quis saber sobre a batata-doce’
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Tabela 14.2 Reflexdes por topico sobre o curso de capacitacdo e manual ‘Tudo que vocé sempre quis

saber sobre a batata-doce’

Reflexdes por tépico sobre o CdF/ToT e manual ‘Tudo que vocé sempre quis saber sobre a batata-doce

7

Nome:

Sexo:

Pais e ano:

N2 e titulo do topico:

O que gostou
mais neste
topico?

Para este topico o
que deve ser
melhorado no
Curso?

Para este topico o
que esta em falta
no Curso?

Para este topico o
que deve ser
melhorado no
Manual?

Para este topico o
que deve ser
melhorado no
Manual?

Quaisquer outros
comentadrios?
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Apéndices
Apéndice 1 Energizadores ou Estimuladores

Apéndice 1.1a. Energizadores ou Estimuladores

Energizadores ou estimuladores sdao geralmente pequenos exercicios fisicos para revigorar um grupo de
participantes cansados. Abaixo estdo apresentados alguns exemplos. Os participantes podem conhecer
alguns exercicios bons que podem compartilhar com o grupo.

Imagem de Espelho

Os participantes dividem-se em pares. Cada par decide qual deles serd o ‘espelho’. Esta pessoa, entao,
imita (espelha) as ac¢bes do seu parceiro. Depois de algum tempo, pede ao par para trocar de papéis para
gue a outra pessoa possa ser o ‘espelho’.

0 que mudou?

Os participantes dividem-se em pares. Os parceiros observam-se um ao outro e tentam memorizar a
aparéncia de cada um. Entdo, um vira-se de costas enquanto o outro faz 3 mudancas na sua aparéncia;
por exemplo, coloca o relégio no outro pulso, remove os éculos e arregaca as mangas. Depois, o jogador
gue esta de costas vira-se para a frente e tenta descobrir as 3 mudancas.

Os jogadores depois trocam de papéis.

Apéndice 1.1b. Exercicios de dindmica de grupo

Para ajudar os grupos de pessoas a interagirem e a trabalhar juntos como uma equipe eficaz, podem ser
usados jogos ou os exercicios para melhorar a dindmica de grupo e a destacar as questées importantes.

Liderando o cego:

Objectivos: Permitir que os participantes experimentem o que significa ser cego, ou ter falta de
conhecimento de alguns aspectos sobre o que esta acontecendo. Aumentar a
consciencializacao sobre os sentimentos e as necessidades das pessoas que podem precisar de
assisténcia. Melhorar a compreensao sobre os requisitos para ser um bom facilitador.

Materiais: Panos para vedar os olhos, de preferéncia de coloragdo escura para que a luz ndo passe.

Duragdao: 15 minutos

Passos:

a) Peca aos participantes para formar pares e depois tape os olhos com um pano a uma pessoa de cada
par de modo que nao consegam ver nada.

b) A pessoa que nao estd com os olhos vendados leva a pessoa com os olhos vedados a dar uma volta
de aproximadamente 5 minutos (o facilitador pode escolher um percurso com obstaculos e pode
pedir para que eles troquem de papéis, p.e., a outra pessoa coloca a veda nos olhos depois de 3
minutos)

Pontos para discussdao: Como se sentem as pessoas cegas quando nao podem ver? Como se sentiram em
relacdo a pessoa que te conduziu? Confiaram nela/nele? Porqué e porqué ndo? Sentiram que o(a)
guia teve cuidado convosco ou que vos fez de idiotas? Porqué?

Como se sentiram os(as) ‘guias’ a conduzir uma pessoa cega? Que esforgos especiais fizeram para

conduzir os(as) seus(suas) parceiros(as)? Eles/Elas procuraram as coisas mais faceis ou dificeis para os

seus parceiros? Eles/elas deram a maxima atencdo? Conduziram firmemente ou deixaram os/as

parceiros(as) agir livremente? Explicaram cada situacdo com antecedéncia?

Das respostas dadas durante a discussao, algumas conclusGes gerais podem ser tiradas com relagdo a

lideranca e facilitagdo, por exemplo:

Um bom facilitador:

o Nao forga os outros a seguir os seus planos

e Da explicacbes sensatas e oportunas. Ndo ameaca as outras pessoas mas ndo esconde as
restricdes

e Age de acordo com as capacidades e emocdes dos grupos que ela/ele esta a facilitar
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o Delega as tarefas e responsabilidades que podem se realizadas por outros membros do grupo

Auto-conhecimento:
Objectivos: Demonstrar como observamos mal os detalhes das coisas que muitas vezes vemos

Duragao: 10 minutos

Passos:

a) Peca aos participantes para formar pares.

b) Peca a um membro de cada par para fechar os olhos. A pessoa com os olhos fechados deve entdo
dizer a outra pessoa o mais detalhadamente possivel o que ela/ele esta vestindo (cores, figuras ou
escritas em camisetes, vestidos, etc., relégios, pulseiras etc.). A pessoa que tem os olhos abertos
pode testar os detalhes. Quando eles terminarem o observador dd4 uma pontuacdo de 0 a 10, e
depois juntos avaliam o exercicio, o que estava faltando, porqué que foi dificil, etc.?

c¢) Em seguida trocam os papéis, o observador anterior fecha os olhos e diz ao seu parceiro em detalhes

o que ela/ele tem nos seus bolsos ou carteira (sem tocar). O observador pode examinar os detalhes.
Quando terminarem, ela/ele tem que mostrar o contetido dos seus bolsos ou carteira e verificar se a
descricdo estava correcta. O observador dd uma pontuacdo de 0 a 10, e juntos avaliam o exercicio.

Discussdo: Como um grupo inetiro, o que os participantes aprenderam com este exercicio? Até que ponto

Existem varias fontes na internet de exercicios de X\ N VI WW\ £ W
dinamica de grupo e estimuladores. A seguinte pagina da
internet é uma delas:
http://www.community4me.com/Resources.html

podemos dar detalhes das nossas proprias roupas/ contetido dos bolsos? Porqué que ndo estamos
mais atentos? Como podemos aumentar as nossas préprias habilidades de observacao?

22 Y
\
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Apéndice 1.2. Teste escrito basico para avaliar o conhecimento actual sobre a batata-doce

Nome completo:

Sexo Masculino ou Feminino:

Local de realizagdo do curso:

Data:

1. Quais as cores que a polpa da
batata-doce pode ter?

2. O que é uma dieta
equilibrada/balanceada?

3. Que parte da rama deve usar como
material de planta¢do?

4. Quais sao os sinais de infeccdo por
virus em plantas de batata-doce?

5. O que deve fazer se a sua planta de
batata-doce apresentar sinais de
estar infectada com um virus?

6. Ja viu este insecto antes, qual é o
seu nome e o que ele faz na batata-
doce?

7. Ha alguns insectos normalmente
encontrados nos campos da batata-
doce que sdo benéficos para os
agricultores. Se existem, quais sdao?

8. 0O que faz com que isso aconteca
nas raizes da batata-doce?

9. Quais os problemas que as pessoas
com deficiéncia em vitamina A
apresentam?

10.Quais sdo os principais problemas
relacionados com o transporte da
batata-doce?

11.Quais sado os 5 pilares do
marketing/comercializagcdo?

12.Nomeie 4 actores/ intervenientes
chaves na cadeia de valor da
comercializacdo da batata-doce?

13.Que receitas pode fazer com a
batata-doce?

14.Que parte da planta da batata-doce
pode ser usada para alimentar os
animais?

15.Porqué que é importante o
envolvimento de homens e
mulheres no curso de capacitagdo?
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Apéndice 1.3. Plano de ac¢ao da capacitacao

Curso de Capacita¢do de Formadores (CdF/TOT) do RAC

“Tudo o que sempre quis saber sobre a batata-doce”

Plano de Acg¢ao da Capacitagao

O propésito do plano de accdo é ajudar os participantes do curso (CdF/TOT) de 10 dias sobre “Tudo o que
sempre quis saber sobre a batata-doce” para aplicar os novos conhecimentos e habilidades adquiridas. O
plano de accdo deve ser desenvolvido durante a segunda semana da capacitagao para permitir
comentarios e sugestées dos colegas e dos facilitadores da capacitacdo. Uma cdpia do pano de acgao final
deve ser submetida aos facilitadores no ultimo dia da capacitagao.

Quais foram as suas razdes para fazer este curso?

Qual é o seu plano para capacitar outros sobre “ Tudo o que sempre quis saber sobre a batata-doce” quando completar
este curso?

Qual é o provavel titulo do curso que vocé planifica oferecer relacionado com “Tudo o que sempre quis saber sobre
a batata-doce”?

Quais sdo as datas possiveis/provaveis Inicio: Término:
para o curso de capacitagao?

Qual ¢ a audiéncia alvo para o curso (defina a(s) categoria(s) ou o(s) tipo(s) de pessoas que vao ser capacitados)?

Quais sdo os desafios/barreiras que vocé quer resolver/reduzir ao implementar o curso?

Qauis sdo os resultados esperados?
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Quantas pessoas pretende capacitar?

Quem vai constituir a sua equipe de apoio na capacitacao?

Or¢camento estimado? Possivel fonte de financiamento?
Assinatura do(a) participante: Assinatura do facilitador da
capacitagao:

Endereco de email do(a) participante:
Numero do cell do(a) participante:
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Apéndice 2.Como usar o Portal de conhecimento da batata-doce

\J | #a nttp//sweetpotatoknowledge.org sy x
e Edit View Favorites Tools Help

Favorites g Home — Sweetpotato Knowledge Portal - v [ dh v Pagev Safety~ Tooks~ )~

Login | Register

% elect Language ' ¥ Log in with Facebook
Log in with Twitter

. KnOWIedge Portal Iurrent section

About Contact RSS OS> F7\WIBEF\WIBO /WD ]
You are here: Home * Sweetpotato

© Latest Updates onSweetpotato Knowledge Portal

Germplasm and

/&W Latest from seed system Latest discussions Breeding
mm Sweetpotato planting material: the Triple S Forum & Topics Replies
- System - Storage, Sand, Sprouting 7
Memem 1 Hilda Munyua Health benefits of 0 N CropManagement .......
-~ sweet potato!
Me Net tunnels to protect sweetpotato planting Frank Ojwang [ECeEEERR e

’mﬂﬂsxlmmmr\ material from disease: a guide to construct and . how do i get contact 0 U.se and Cor.xsum‘puon

O Portal de Conhecimento da Batata-doce (PCBD, ou SPKP Sweetpotato Knowledge Portal) é uma
plataforma colaborativa da internet que fornece uma arena onde os actores/intervenientes da batata-
doce se podem encontrar virtualmente, partilhar e trocar informacao e conhecimento. A meta do PCBD é
melhorar o acesso ao conhecimento técnico, cientifico, local e de desenvolvimento sobre a batata-doce
para melhorar a nutricdo e seguranca alimentar dos povos em Africa. O PCBD é apoiado pelo Centro
Internacional de Batata-doce (CIP), através da Accdo da Batata-doce para a Seguranca e Satide em Africa
(Sweetpotato Action for Security and Health in Africa ou SASHA), com financiamento da Fundacgao Bill e
Melinda Gates. A possibilidade de ser membro (através de uma inscricdo) esta aberta para todos os
intervenientes da batata-doce e todos os membros podem contribuir com os novos conhecimentos e
recursos que possuem. O PCBD inicialmente foi desenvolvido com a ajuda dos cientistas da batata-doce
mas agora todos intervenientes/interessados podem ser membros. Encoraja-se a todos os membros que
coloquem no portal os seus resultados porque o contetdo de publicagdes do portal aumenta o impacto
do trabalho. A politica do PCBD reconhece os autores mas encoraja que a informacgdo e conhecimento
sejam bens publicos. Os facilitadores da capacitagao sdo encorajados a tornar-se membros e colaborar
com outros especialistas. Pode carregar no link que estd sublinhado para se inscrever Click here to register
as a member ou copiar o seguinte URL, http://www.sweetpotatoknowledge.org/register no seu browser.

Os membros tém a permissao para:

Adicionar, editar e publicar contetdos relacionados com a batata-doce no portal.

e Criar uma ‘seccdo privada’ do projecto onde apenas vocé e as pessoas que designa podem ver o
conteudo (util para o contedido como calendarios, orgamentos, relatérios).

Estabelecer contacto com outros membros, colaboradores e parceiros.

Juntar-se a grupos (forums) de discussao.

Acessar os conteudos que sdo publicados no portal.

Os nao membros podem apenas:

e Procurar informagao que é publicada no portal.
e Deixar comentarios para o(s) autor(es) ou no forum de discussao.

Demonstracdo do Portal de Conhecimento da Batata-doce: (carrregue no link sublinhada que se segue)

Click the white arrow on the SPKP Homepage for a brief demo of the portal
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Apéndice 3

Apéndice 3.1 Descritores para a Batata-doce
Fonte: CIP, AVDRC, IBPGR, 1991

Tipo de planta: 1. Erecta = menos do que 75 cm, 2. Semi-erecta = 75-150 cm, 3. Prostrada = 151-250 cm,
4. Extremamente prostrada = mais do que 250 cm

Cor predominante da rama: 1. Verde, 3. Verde com algumas manchas violeta, 4. Verde com muitas
manchas violeta, 5. Verde com muitas manchas violeta-escuro,
6. Maioria violeta, 7. Maioria violeta-escura, 8. Totalmente violeta,
9. Totalmente violeta-escuro

Cor secundaria da rama: 0. Ausente, 1. Verde na base, 2. Verde na extremidade, 3. Verde nos nédulos
(nds), 4. Violeta na base, 5. Violeta na extremidade, 6. Violeta nos nédulos (nds)

R &

0. No lateral lobe {entire lea 1. Very slight (teeth)

3.Cordate (heart-shaped) 4. Triangular

¥ 4

7. Almost divided

5, Hastate
7.Doep 9. Very deep

Forma geral da folha Tipo de Iébulos da folha

4.Semi-eliptic 5.Eliptic
6. Lanceolate 7.0blanceolate 9. Linea (narrow)
Numero de lIdbulos da folha Forma do l6bulo central da folha
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Pigmentacao da nervura abaxial da folha: 1. Amarelo, 2. Verde, 3. Mancha violeta na base da nervura
central, 4. Mancha violeta em varias nervuras 5. Nervura
principal parcialmente violeta, 6. Nervura principal totalmente
ou grande parte violeta, 7. Todas as nervuras parcialmente
violeta, 8. Todas as nervura totalmente ou grande parte violeta
9. Superficie inferior e nevuras totalmente violeta.

Cor da folha madura: 1. Verde-amarelo, 2. Verde, 3. Verde com margens violeta, 4. Verde-acinzentado
(devido a pesada pubescéncia), 5. Verde com nervuras violetas na superficie
superior, 6. Ligeiramente violeta, 7. Grande parte violeta, 8. Verde na superficie
superior e violeta na inferior, 9. Superficies superior e inferior violetas

Cor da folha imatura: 1. Verde-amarelo, 2. Verde, 3. Verde com margens violeta, 4. Verde acinzentado
(devido a pesada pubescéncia), 5. Verde com as nervuras violeta na superficie
superior, 6. Ligeiramente violeta, 7. Grande parte violeta, 8. Verde na superficie
superior e violeta na inferior, 9. Superficies superior e inferior violetas

Cor da pele: 1. Branca, 2. Creme, 3. Amarela, 4. Laranja, 5. Laranja acastanhada, 6. Cor-de-rosa,
7. Vermelha, 8. Vermelha-violeta, 9. Violeta-escuro
Intensidade da cor da pele: 1. Palido, 2. Intermédio, 3. Escuro
Cor da polpa: 1. Branca, 2. Creme, 3. Creme-escuro, 4. Amarelo-palido, 5. Amarelo-escuro, 6. Laranja-

palido, 7. Laranja-intermédio, 8. Laranja-escuro, 9. fortemente pigmentado com
antocianinas

6. Oblong
78
[3

1

4. Ovste

1. Closed cluster

3. Long irregular or curved S, Long eliiphic

4
-

5. Disperseocd

7. Very dispersed

2. Round-aliptic 3. Elptic

Forma da raiz de reserva Formacao da raiz de reserva
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Apéndice 3.2. O cartao de coloracio do f3-caroteno da batata-doce

Para estimar o contetido de B-caroteno de fatias de batata-doce acabada de colher

Instrucdes: 1. Corte uma fatia longitudinal da raiz da sua batata-doce acabada de colher; 2. Compare a raiz
com o cartdo de coloracdo para ver qual das figuras tem uma cor mais préxima; 3. Leia os valores

aproximados das concentragées de 3 —caroteno e vitamina A.
Nota: Esta ferramenta é para ser usada na batata-doce de polpa alaranjada, porque nas variedades de polpa

amarela, o contetdo de B-caroteno pode ser muito varidvel.

A

Primary Colour \

no
Cream

\ p.
W

B-carotene: 0.03 mg/100g, PF

Vit A: 2.5 pug RE/100g, PF

E 2

Primary Colour

25D | |
Pale orange f \

Secondary Colour

/
e
23D \

Pale orange \

B-carotene: 1.65 mg/100g, PF

Vit A: 137.5 pg RE/100g, PF

Primary Colour

300
Deep orange
Secondary Colour

298 \
Intermediate orange V3

B-carotene: 7.76 mg/100g, PF

Vit A: 646.7 pg RE/100g, PF

Primary Colour

8C
Pale yellow
Secondary Colour

10D
Pale yellow

B-carotene: 0 mg/100g, PF

Vit A: 0.0 ug RE/100g, PF

F

Primary Colour |

28C
Intermediate orange

Secondary Colour

188
Pale yellow orange \Y 4

B-carotene: 3.96 mg/100g, PF

Vit A: 330.0 ug RE/100g, PF

Primary Colour

30D
Deep orange

Secondary Colour \

28
Intermediate orange:

B-carotene: 10.5 mg/100g, PF

Vit A: 875.0 pg RE/100g, PF

C

Primary colour

16D {
Paleyellow orange i

Secondary colour

B-carotene: 0.15 mg/100g, PF

Vit A: 12.5 ug RE/100g, PF

G

Primary colour

%D
Intermediate orange

Secondary colour

28C
Intermediate orange

B-carotene: 4.92 mg/100g, PF

Vit A: 410.0 pg RE/100g, PF

K

Primary colour

30D
Deeporange

Secondary colour

28
Intermediate orange

B-carotene: 12.39mg/100g, PF

Vit A: 1032.5 pg RE/100g, PF

Chave: PF = Peso Fresco; Vit A = Vitamina A; RE = Retinal Equivalente
Fonte: Adaptado de Burgos et al., (2001) “Um cartdo colorido para verificar o contetdo de 8-caroteno no melhoramento de BDPA”

N

D

Primary colour

18 /
Intermediate yellow

Secondary colour [

26C
Intermediate orange \ /

B-carotene: 1.32 mg/100g, PF

Vit A: 110.0 ug RE/100g, PF

H

Primary colour

25-A »
Orange

Secondary colour

28D
Intermediate orange

B-carotene: 6.12 mg/100g, PF

Vit A: 510.0 ug RE/100g, PF

L

Primary Colour

30D
Deeporange

Secondary Colour

298
Intermediate orange

B-carotene: 14.37mg/100g, PF

Vit A: 1197.5 pg RE/100g, PF
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Appendix 3.3. Ficha de recolha dos principais descritores morfolégicos para a identificacdo de variedades de batata-doce
(ver os Apéncices 3.1 e 3.2para mais detalhes)

Nome da
variedade

Tipo de
planta

Cor
predominante
darama

Cor
secundaria
darama

Forma
geral da
folha

Tipo de
I6bulo da
folha

Numero de
I6bulos da
folha

Forma do
I6bulo central
da folha

Pigmentagao
da nervura
abaxial da folha

Pigmentacgdo da
nervura da folha

Corda
folha
madura

Corda
folha
imatura

Corda
casca e sua
intensidade

Cor da polpa

Forma das
raizes de
reserva

Formagado
de raizes de
reserva
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Apéndice 3.4: Amostra de contrato com o agricultor para os ensaios na machamba “On-
Farm”

Contrato entre o agricultor de nome e o investigador de
nome e o representante da organizagao do parceiro local

N&s que abaixo assinamos:

1. Entendemos que as 3 linhas centrais de cada parcela serdo reservadas para a colheita conjunta
com os investigadores/parceiros locais e que ndo serdo colhidas antes do tempo acordado para a
colheita principal. Uma linha sera reservada para o armazenamento na machamba (terra). Uma linha
sera para o agricultor colher como desejar.

2. O agricultor se compromete a realizar as seguintes praticas de maneio:

a. Cuidar bem das parcelas experimentais, fazendo as mondas/sachas e realizando outras praticas
seguindo as instrugdes acordadas com o investigador, incluindo:

Preparacdo do campo com 30 cm entre plantas nos camalhdes, a altura do camalhdo deve
ser de 40 cm.

1* monda/sacha 3 semanas depois.
2% monda/sacha quando necessario, amontoa como demostrado pelo investigador.

b. Proteger o campo de ataques de animais através da selec¢do cuidadosa do local ou vedacgado
(com arbustos ou outros materiais).

c. Estar disponivel a participar nas capacitacdes de campo sobre o maneio da batata-doce.

3. Entendemos que outros agricultores e membros da comunidade serdo convidados para os dias
de campo ou em outros momentos para observar os campos

4. Os investigadores fardo vdrias visitas para fazer medicdes durante o periodo de crescimento.

5. O proprietario da drea do experimento ficard com todas as raizes das colheitas, excepto aquelas
necessarias para o teste de culindria e para o teste de armazenamento (aproximadamente 20
raizes).

()]

. Qualquer outro ponto acordado.

Assinado e datado:

Agricultor(es) Data
Investigador(es) Data
Parceiro(s) local Data
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Apéndice 3.5a. Formuldrio para a avaliacdo da pré-colheita e colheita dos ensaios na machamba “on-farm” pelos trabalhadores

da investigacao, extensao ou ONG

FORMULARIO 4B. PRE-COLHEITA DA BATATA-DOCE

PAIS (O):

Tipo de ensaio (T)I:l Ano:(Y) Estagéo(S) |:| Pégina:

LOCAL (L)
1-Clone I 3-4 SEMANAS DP SINTOMAS DE ViRUS [|ALTERNARIA VIGOR
REPLI- Contolo  # # 6-8 SEMANA{1 MES  [6-8 SEMANA{1MES |1 MES
TALHAQCAGAO |GENOTIPO CODIGO  |2- Novo |RAMA PLANTAS DEPOIS |ANTES DEPOIS [ANTES = |ANTES
NO. [NO. NOME SIMPLES Clone |PLANTADA |ESTABE- |PLANTAGCAQ|COLHEITA|PLANTAGAOCOLHEITA|COLHEITA
(USE UM NUMERO SE NAO EXISTIR NOME) LECIDAS 1- Sem sinfomas 1- Sem sinfomas 1-Semrama
9- Muito grave 9- Mlﬂo grave 9- Vigoroso
G SC CL VIR1 ALT1 V.V

NOPS

NOPE

e v
| | | e

CEE

[]

[]

| |

——
LI

I

| o e
| | e =
| o e
| <
| |

DP= DEPOIS DA PLANTAGAO.

ESQUEMA DE CODIFICAGAO:

SINTOMAS DE ViRUS
1- Sem sintomas de virus
2- Sintomas nao claros de virus
3- Sintomas claros de virus < 5% de plantas por talhdo

4- Sintomas claros de virus de 6-15% de plantas por talhdo

5- Sintomas claros de virus de 6-33% de plantas por talhdo
6- Sintomas claros de virus de 33-66% de plantas por talhdo
7- Sintomas claros de virus de 67-99% de plantas por talhdo
8 = Sintomas claros de virus em todas as plantas por talhdo (n&o atrofiadas)
9 = Sintomas graves de virus em todas as plantas por talhdo (atrofiadas)
VIGOR DA RAMA
1- Quase que n&o existe rama
2- Rama fraca, caules finos, entrenés muito longos
3- Rama fraca a média forte, caules médios grossos e
entrends longo
4- Rama média forte, caules médios grossos e
entrends medios
5- Rama média forte e grossa, e entrends longos
6- Rama média forte, caules grossos e entrenos médios
7- Rama forte, caules grossos e entrenos curtos,
e rama longa média
8- Rama forte, caules grossos, entrends curtos e rama longa
9- Vigor da rama muito forte, caules grossos, entrends curtos e

rama muito longa

SINTOMAS DE ALTERNARIA

1- Sem sintomas
2- Sintomas nao claros
3- Sintomas claros de 1 plantas por talhao

4- Sintomas claros de 6-15% plantas por talhdo

5- Sintomas claros de 6-33% de plantas por talhdo

6- Sintomas claros de 33-66% de plantas por talhdo

7- Sintomas claros de 67-99% de plantas por talhdo

8 = Sintomas claros em todas as plantas por talhdo (néo totalmente desfolhadas)

9 = Sintomas graves em todas as plantas por talh&o (totalmente desfolhadas)
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FORMULARIO 4C. COLHEITA DA BATATA PAIS (C): ’ I]:I LOCAL (L) Tipo de ensaio (T)I:l Ano:(Y) D:I Estagdo(S) I:I Pégina:

Caédigo: 1- Preliminar (EP)  2- Avangado ou Uniforme (EA)  3- na machamba "On-farm" (EM)

# RAIZES PESO DE RAIZES (KGS) PESO DA RAMA |COR COR TAMANHOlFORMA GORGULHO |DEFEITO DE RAIZ
REPLI- | # # [|>100 gms <= 100 gms NA COLHEITA PELE POLPA 1- Excelente 1- Semdano R- Rachadura
TALHAQCACAO GENOTIPO CODIGO  |PLANTAJPLANTA{néo danificadas| ou danificadas 4 raizes, 1rep 3- Bom 3- Pouco dano V- Veias
NO. |NO. NOME SIMPLES |COLHI- | COM |COMERCIALI-|NAO COMER-  |COMERCIALI- NAO COMER- KGS ver Pégina # do 5- Médio 5- Mod. (10-30%)] G-Ranhuras ou
(USE UM NUMERO SE NAO EXISTIRNOME) |pAs  |Raizes | zAveL CIALIZAVEL | ZAVEL CIALIZAVEL codigos | quadro de cores  7- Razoavel | |7- Elevado (30-60%)  constigdes
9- Fraco 9- Grave (+60%) | P-Raizes Pinceis
PN R G SC NOPH| NOPR NOCR NONC CRW NCRW VW SCOL FCOL RS RF WED1 DAMR
L L] L T M L T ]
][] | O ] OO ] T
][] | L] . OO L
][] | N N AR LI [ LT
][] | | [ ][] . O I T T
][] | N R T T
][] | T O I ]
][] | ] OO T T
(][] | O ] O[T T
][] | T SN | Y i
0 | | nin]nnin|jnsnin)inEas]inin]|
][] | N LT ETLET]
][] | [0 . O] T
][] | T O LT ] T
][] | T O I L
][] | N .[] OO T OO T
][] | L] . O D]
][] | NN T ETLE]
(1] | 1.0 .[] LI _
][] | - [ R Y N A N A
L[] | O] [ NN N N N O N Y B

COR DAPELE: 1-Branca 2- Creme 3- Amarela 4- Laranja 5- Laranja acastanhada 6- Cor-de-rosa 7- Vermelha 8- Violeta avermelhada 9- Violeta-escuro

CORDAPOLPA: SE NO QUADRO DE CORES NAO ESTA DISPONIVEL : 1- Branca 2- Creme 3- Creme-escuro 4- Amarela-palido 5- Amarela-escuro 6- Laranja-palido 7- Laranja-intermédio 8- Laranja-escuro 9- Fortemente pigmentado com antocianinas (violeta)
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FORMULARIO 5A. AVALIACAO PARTICIPATIVA DO AGRICULTOR NO CAMPO DE BATATA-DOCE

LOCAL: I:l Ano: I:D Estacéo: I:I PAGINA I:D

not AGRICULTORAS BUT AGRICULTORES

NUMERO TOTAL DE AGRICULTORES NUMERO TOTAL DE AGRICULTORAS (MULHERES) I:Dj NUMERO TOTAL DE AGRICULTORES (HOMENS) D:I:\

PRODUGAO DE AVALIAGAO DA AVALIAGAO DA AVALIAGAO DA AVALIACAO DA AVALIACAO DA ACEITABILIDADE

MATERIAL DE PLANTACAO |RESISTENCIA A SPVD RESISTENCIA AO GORGULHO |CAPACIDADE DE RENDIMENTO |COR DA PELE DARAIZ COR DAPOLPADARAIZ |GLOBAL

GENOTIPO GENERO # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # #

VERMELHOJAMARELO[ VERDE |VERMELHOJAMARELO| VERDE |VERMELHO| AMARELO | VERDE | VERMELHO | AMARELO [ VERDE |VERMELHOJAMARELO| VERDE |VERMELHO[AMARELO] VERDE |VERMELHO|AMARELO| VERDE

1-HOMEM

2 - MULHER

1-HOMEM

2 - MULHER

1-HOMEM

2 - MULHER

1-HOMEM

2 - MULHER

1-HOMEM

2 - MULHER

1-HOMEM

2 - MULHER

U dHdHHH

1-HOMEM

2 - MULHER
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Formulario 5A1. Classificagao do grupo de variedades para o desempenho em todo o campo usando a
analise comparativa de pares

Variedade

Variedade A

A X

Total da frequéncia
por variedade

Posicao

Razoes para as variedades melhores classificadas:

Razoes para as variedades menos classificadas:
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Apéndice 3.5b. Formularios para a avaliacao participativa do sabor das raizes de reserva pelos agricultores

FORMULARIO 5B. TESTE DE AVALIACAO PARTICIPATIVA DE SABOR DA BATATA-DOCE COM OS AGRICULTORES

LOCAL: Ano: Estac&o: PAGINA

NUMERO TOTAL DE AGRICULTORES | NUMERO TOTAL DE AGRICULTORES (MULHERES) NUMERO TOTAL DE AGRICULTORES (HOMENS)

AVALIAGAO DA AVALIAGAO DO AVALIAGAO DO AVALIAGAO DA ACEITABILIDADE

APARENCIA SABOR AMIDO FIBRA GLOBAL

GENOTIPO GENERO # # # # # # # # # # # # # # #

CODIGO VERMELHO | AMARELO VERDE VERMELHO [ AMARELO VERDE VERMELHO [ AMARELO VERDE VERMELHO [ AMARELO VERDE VERMELHO | AMARELO VERDE

1 - HOMEM

2 - MULHER

1-HOMEM

2 - MULHER

1-HOMEM

2 - MULHER

1-HOMEM

2 - MULHER

1-HOMEM

2 - MULHER

1-HOMEM

2 - MULHER
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Formulario 5B2. Classificacdo do grupo de variedades de todo o campo para a aceitabilidade do

consumidor ao sabor da raiz de reserva usando analise comparativa de pares

Variedade

Variedade

A

X

Total da frequéncia
por variedade

Posigao

Razoes para as variedades melhores classificadas:

Razoes para as variedades menos classificadas:
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Apéndice 3.5c. Formularios para a avaliacao participativa da qualidade de culinaria da folha pelos agricultores

FORMULARIO 5C. AVALIACAO PARTICIPATIVA DA FOLHA DA BATATA-DOCE COM OS AGRICULTORES

LOCAL:

NUMERO TOTAL DE AGRICULTORES

GENOTIPO GENERO

CODIGO

1 - HOMEM

2 - MULHER]

1 - HOMEM

2 - MULHER]

1 - HOMEM

2 - MULHER]

1 - HOMEM

2 - MULHER]

1 - HOMEM

2 - MULHER

1 - HOMEM

2 - MULHER]

Ano:

Estacéo:

PAGINA

NUMERO TOTAL DE AGRICULTORES (MULHERES) NUMERO TOTAL DE AGRICULTORES (HOMENS)
AVALIACAO PRE-COLHEITADA AVALIAGAO DA AVALIACAO DO AVALIAGAO DA ACEITABILIDADE
APARENCIA APARENCIA DEPOIS DE COZINHADA | SABOR DEPOIS DE COZINHADA SUAVIDADE DEPOIS DE COZINHADA | GLOBAL
# # # # # # # # # # # # # # #
VERMELHO | AMARELO VERDE VERMELHO | AMARELO VERDE VERMELHO | AMARELO VERDE VERMELHO | AMARELO VERDE VERMELHO | AMARELO VERDE

ANOTE AS RAZOES PARA A ACEITAGAO OU REJEICAO PRE-COLHEITA
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Formulario 5C1. Classificagdo do grupo de variedades

de todo o campo para

qualidade/aceitabilidade a culinaria da batata-doce usando analise comparativa de pares

a

Variedade

Variedade

A

X

Total da frequéncia
por variedade

Posicao

Razoes para as variedades melhores classificadas:

Razoes para as variedades menos classificadas:

401




Apéndice 5

Apéndice 5.1 Como transportar, receber, endurecer (preparar para as condi¢ées normais
de cultivo), transplantar e manejar as plantulas da cultura de tecidos

Empacotamento e transporte: Antes de transportar as plantulas da cultura de tecidos, os frascos ou
outros recipientes que contém as plantulas devem ser transferidas para um compartimento
ligeiramente mais fresco com luz ambiente, durante dois dias. Os
frascos devem depois ser cuidadosamente empacotados em caixas
de cartdo grandes e fortes e com etiquetas bem visiveis com a

palavra ‘FRAGIL’ e com uma seta T e as palavras ‘ESTE LADO PARA
CIMA’ para mostrar claramente a forma como devem ser mantidas.
Se for para transportar as plantulas para outro pais, atravessando
uma fronteira nacional, precisam ser previamente obtidos e
preenchidos os formuldrios apropriados (p.e., permissdo de
importacdo de plantas, certificado fitossanitario, declaragao fitossanitaria, Acordo Padrdo de
Transferéncia de Material ou Standard Material Transfer Agreement (APTM ou SMTA) e descri¢do da
carga ou consignacdo) para evitar atrasos e possiveis perdas de materiais. Todos os documentos que
acompanham os materiais devem indicar claramente a matricula do veiculo que carrega o material
ou consignacdo, o numero de embalagens, nimero de recipientes de plantulas e nimero total de
plantulas por variedade em cada embalagem e data de envio. Os documentos devem ser
fotocopiados para apresentagdo no despacho alfandegdrio.

FRAGRE MATERALS

i

O veiculo que transporta as plantulas deve estar em boas condi¢cdes mecanicas, todas as janelas
devem estar fechadas durante a viagem para reduzir a entrada de poeira e de patdgenos
transmitidos pelo ar. A velocidade deve ser mantida 60 e 80 km/ hora, e devem existir fundos de
emergéncia para o caso de qualquer avaria e a viagem deve ser feita durante o dia para facilitar o
acesso a quaisquer necessidades mecanicas ou logisticas. Se for possivel, para o caso de haver
problemas, um técnico deve acompanhar a carga ou consignacao e os detalhes de contactos de
guem vai receber o material devem estar facilmente disponiveis durante a viagem.

Recepgdo: Uma semana antes de receber as plantulas, o destinatariodeve desinfectar o
local/compartimento de recepgdo que deve ser protegido para reduzir a possivel contaminagdo. O
local ou compartimento protegido de recepgao precisa ter prateleiras nas quais se deve colocar os
frascos com as plantulas e deve ter uma temperatura de cerca de 24-29°C, com uma luminosidade
uniformemente distribuida para permitir um crescimento uniforme das plantulas. A finalidade do
local/compartimento de recepgdo é de fornecer um espaco limpo para que as plantulas passem pela
sua fase final de endurecimento ou preparacgdo para as condigdes normais de cultivo e que se
recuperem depois da longa viagem dentro de caixas escuras. Na chegada, os frascos devem ser
cuidadosamente retirados das caixas de cartdo e as suas superficies devem ser esterilizadas usando
uma pulverizagdo com alcool. A pessoa que fizer o desempacotamento das caixas deve desinfectar
as maos e usar luvas para retirar os frascos, e deve coloca-los na posicdo vertical nas prateleiras do
compartimento de recepg¢do protegido.

Endurecimento ou preparagao para as condigées normais de
cultivo (hardening-off): Se as plantulas parecem estar em
condicBes de stress, os frascos ou potes devem ser mantidos
fechados sob temperaturas elevadas para manter a humidade
relativa elevada durante pelo menos 3 a 7 dias antes de as abrir. Se
as plantulas ndo parecerem estar em stress, os frascos devem ficar
fechados pelo menos um dia e depois, com as maos esterilizadas e
usando luvas, pode-se desapertar as tampas parcialmente até um
guarto da sua abertura do 292 ao 42 dia, e depois abertas completamente e transferidas para um
local sombreado para a fase final de endurecimento no 52 dia. Esta abertura parcial dos recipientes

T

-
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reduz gradualmente a humidade relativa, que estimula o crescimento da camada cerosa (protectora)
que cobre as folhas, minimiza a perda de agua das plantulas e
mantém as condig¢Oes de esterilidade.

O processo final de endurecimento envolve a transferéncia das
plantulas do meio de cultura para um composto esterilizado em
sacos plasticos de 10 cm de altura e a sua exposi¢cdo as condi¢Ges
ambientais. Este é o estdgio mais delicado do endurecimento
porque expdes as plantas a desidratagcao, perda de nutrientes e
danos nas raizes e caules. O local onde se faz o endurecimento final
precisa assegurar que: a luz é adequadamente moderada (tendo um
tecto feito de folhas de palmeira ou de bambu, para permitir que a
luz atravesse de forma difusa); deve-se ter tomado medidas para
evitar danos da chuva ou de ventos fortes no local; as condicbes de
saneamento fitossanitario sdo mantidas principalmente em relacado
aos gorgulhos e doencas; o substrato, composto, solo e sacos
plasticos ou vasos ou tubos plasticos (tubetes) usados para o
transplante sdo bem preparados e tratados; o transplante das
plantulas nos sacos, vasos ou tubos é feito cuidadosamente; é
mantida uma humidade relativa elevada nos tuneis de crescimento
usando uma rede cobertura em cada tunel de endurecimento.

O substrato ou composto usado nos sacos pode ser uma mistura de
1 parte de solo de uma floresta para 5 partes de solo arenoso
esterilizado pelo aguecimento para matar todos os micro-
organismos, mas que no entanto deve ser arrefecido antes de ser
usado. As maos devem ser esterilizadas e usar luvas para fazer o
transplante para os sacos ou tubetes. O agar (meio de cultivo das
plantulas) deve ser cuidadosamente lavado das plantulas pela sua
imersdo cuidadosa repetida em 4gua limpa até que o agar seja
completamente removido. As raizes sdao entdao mergulhadas numa
solugdo de fungicida (Benlate) dissolvida usando agua esterilizada
durante 3-5 minutos antes de as plantar num buraco previamente
feito no solo dos sacos ou tubetes, assegurando que pelo menos 2
nos ficam abaixo da superficie, e depois que o solo é levemente
pressionado ao redor da base da raiz da plantula. E melhor evitar
molhar o resto da plantula quando se faz a rega. Os tubetes ou
sacos plasticos sdo frequentemente colocados numa armacao feita
de madeira, e é feita uma pulverizagdo com agua antes de cobrir a
armacdo com uma folha de plastico limpa para ajudar a conservar a
humidade. A firmeza do plastico e a humidade dos alfobres é
verificada diariamente. Do 32 ao 82 dia o tunel é gradualmente
aberto, mais e mais, e continua-se a pulverizar com agua.

Devem ser aplicados fertilizantes foliares quando as plantas estdo bem estabelecidas para estimular
um crescimento mais rapido. E aplicado o insecticida Dursban (ou Chlorpyrifos) a uma taxa de
10g/litro para controlar os gorgulhos, afideos e outras pragas que podem infestar as plantas. Se
chover, pode nao ser necessario regar. As plantas sdo mantidas neste local de endurecimento por
um més.

Transplante: Quando as plantas estdo evidentemente crescendo vigorosamente, a tém pelo menos
4-6 folhas novas, e ndo mostram quaisquer sinais de doencas, pragas ou deficiéncia de nutrientes,
podem ser transferidas para viveiros ou canteiros de multiplicagdo abertos no campo. Este viveiro ou
campo deve ficar pelo menos a 100 m de campos de produc¢do de batata-doce, e deve ser feito em
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solo bem drenado, ser livre de infestantes que sdo de dificil controlo, como a Tiririca e perto de uma
fonte segura de agua de irrigacdo. Deve-se fazer uma adubacdo de fundo incorporando ao solo um
fertilizante quimico composto (NPK 25:5:5) a uma taxa de 100 g
por m? para estimular o vigor principalmente em solos de
fertilidade marginal. O uso de adubo composto deve ser
minimizado neste momento devido ao risco de ser uma fonte de
infestacdo de doencas. Devem ser plantadas cinco linhas em cada
canteiro a um espagcamento de 20 cm entre linhas e 10 cm dentro
da linha ou um total de 300 plantas por canteiro. Quando se
transplanta um nimero elevado de plantulas, assegure-se de que
é disponibilizado mao-de-obra em quantidade adequada para completar esta actividade o mais
rapido possivel e desta forma evitando expor as plantas jovens a possivel infec¢do. Em caso de
ocorréncia de periodos secos, a rega deve ser feita quer cedo de manha ou ao fim da tarde.
Quaisquer plantas com sintomas de doengas devem ser eliminadas mas que sejam observadas.

Para um guia mais detalhado sobre como endurecer plantulas de batata-doce da cultura de tecidos
consulte Namanda et al., 2013.

Apéndice 5.2 Tunel de rede para manter o material de planta¢ao basico saudavel

Os multiplicadores de material de planta¢do, que produzem e distribuem ou vendem materiais de
plantagcdo tém de assegurar que os seus materiais de plantagdo ndo estdo infectados por virus ou
infestados com pragas, porque sendo eles agem como a fonte de infecgdo para os agricultores que
compram e plantam os materiais.

Para manter os materiais de plantagdo saudaveis e sem infecgdes, e para acelerar as taxas de
multiplicacdo, pode ser usado um tunel de rede. Ele é semelhante a estrutura de uma estufa mas
coberto de uma rede fina em vez de plastico. Este tinel de rede impede que os afideos e as moscas
brancas que transmitem o virus da batata-doce tenham acesso aos materiais de planta¢do da
batata-doce que estdo cobertos com a rede e portanto protege-os das infec¢Ges virais da batata-
doce. As estacGes de pesquisa frequentemente usam estufas grandes e dispendiosas, mas podem
ser construidos tuneis de rede mais pequenos que sdo mais adequados as necessidades dos
multiplicadores a nivel da comunidade.

As instrucOes para a construcdo de um tunel de rede simples que pode ser usado para manter os
materiais de plantacdo saudaveis sdo dadas na Caixa A5 (detalhes completos podem ser obtidos de
Schulte-Gelderman et al., 2012).

404



No Quénia em 2011, custava 120 USD para construir e manter um tinel e os rendimentos
resultantes das raizes das variedades de materiais de plantacdo produzidos de forma protegida
dentro dos tuneis foi muito superior aqueles obtidos de raizes das mesmas variedades cujos
materiais de plantacao foram produzidos fora dos tuneis.

Dependendo das condi¢des de
crescimento, a colheita pode ser feita 80-
100 dias depois da plantacdo, ou do
ultimo corte. Deve ser tomado cuidado
para nao danificar a rede quando se abre
o tunel. Deve ser cortada a parte apical
(do topo) das ramas com o comprimento
de pelo menos 3 nds, enquanto se deixa
alguns nds nos ramos para que cresgam
de novo. Se houver disponibilidade de
fertilizante NPK, depois de cada colheita
de ramas deve-se aplicar no solo do
tunel, 1 chavena de cha (~200g) de NPK

(17:17:17) por tunel, ao longo do sulco entre as linhas das plantas. O sulco deve depois ser coberto

com o solo.

Depois de colher, pulverize o tunel com um insecticida (contra os afideos e mosca branca) antes de o
cobrir de novo. Pode ser aplicado o insecticida piretréide sintético Duduthrin (1.75EC) a uma taxa de

10g/20I de dgua usando um pulverizador manual de mochila.
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Caixa A5. Construindo um Tunel de Rede para Proteger os Materiais de Plantio das Doencgas

Altura: 1.2to 1.6 m

Comprimento: até 3 m

Largura: 1.8 m em cada lado

Materiais necessdrios:

Rede: Para um tunel =4 m x 3,20 m para a parte de cima e dos lados; 2 m x 1,7 m para a parte da frente; 2 mx 1,7 m
para a parte de tras; OU vocé pode fazer 20 tineis com um rolo de 4 m x 100 m roll de rede de sombreamento
(OPTINET 50 Mesh size).

Paus para a estrutura ou armag¢do: 30 paus de madeira flexivel, cada com 3,6 m de comprimento e 4 cm de didmetro

Arame de ligagdo: 5 m de comprimento, ou pode ser usada corda de sisal mas vai pecisar ser substituida cada vez que
forem colhidas as ramas.

Escolha do local: O local deve ter um solo fértil, facil de trabalhar, bem drenado e deve estar préximo de uma fonte

de dgua. Se os solos forem pobres, misture 1 barril de estrume por metro quadrado. Evite campos onde foi cultivada

batata-doce porque estes podem ser fontes de doencas e pragas e remova as infestantes da area ao redor do tunel.

Passos:

1. Marque duas linhas paralelas com uma distancia de 1,8 m entre

elas, no local onde vai ficar o tunel.

2. Dobre os paus de madeira flexivel para formarem um arco e
enterre-os no solo (nas linhas paralelas marcadas) a uma
profundidade de cerca 20 cm. A distancia entre os paus deve ser
igual a 50 cm.

3. Coloque um pau (1,7 m de comprimento) de cada lado (frente e
tras) e enterre-os no solo, coloque um pau de 3 m de
comprimento no topo. Amarre-os com o arame ou corda de sisal
aos paus arqueados para aumentar a estabilidade.

4. Coloque 4 paus adicionais de 3 m de comprimento a longo dos
lados (2 em cada lado) e amarre-os com o arame ou sisal.

5. Plante as mini-estacas livres de virus com 3 nés de comprimento
e certifique-se que 2 dos nds sao enterrados. O espagamento
deve ser de 10 cm x 15 cm (total de 360 plantas por tunel) se
planear cortar ramas cada 80 dias, ou 10 cm x 20 cm (total de 270
plantas/tunel) se planeia cortar ramas menos frequentemente.
Ponha uma etiqueta com a variedade e data.

6. Coloque a rede no topo da estrutura do tunel e amarre-as com o
arame. Deixe uma margem de 20 cm extra de cada lado. Também
dé uma margem de 20 cm na parte de frente e de tras.

7. Amarre cuidadosamente os pedacgos de rede na parte de frente e S
de trds ao pedaco de rede do topo da estrutura, e a prépria
estrutura. Em cada lado onde a rede toca o solo,

coloque um pau ao longo do comprimento do lado respectivo e cubra-o com 20 cm de solo para que os tuneis
fiquem firmes e resistentes aos ventos.

8. Arega é feita através da rede duas vezes por dia (cedo de manha e ao fim da tarde) com um regador no topo da
rede, caso ndo chova. As redes sé sdo removidas depois da colheita das ramas. Antes de substituir a rede, a cultura
é pulverizada com um insecticida para matar quaisquer afideos ou moscas brancas que possam ter ficado nas
folhas restantes.
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Apéndice 6. Determinando o seu tipo de solo

Tabela 6A.1 Tipos e caracteristicas de solos comuns e testes de campo para determinar os tipos de

Suave e ligeiramente pegajoso
Geralmente se comporta como a argila

organica solta.
Use adubo verde.

solos.
Tipo de solo Caracteristicas Teste de campo Método para melhorar
Arenoso Nao vai ficar agregado (formar uma massa Junte material organica
compacta) ou fica ligeiramente agregado. (residuos das culturas /
Vai formar uma bola relativamente estdvel composto /estrume) e
se for enrolado cuidadosamente. fertilizante regularmente.
Nado pode ser enrolado para formar uma Use adubo verde.
salsicha.
Menos de 10% de argila.
Areno- Forma uma bola estavel sem dificuldade. Adicione material
limoso Vai formar uma salsicha grossa se for ‘ organica e fertilizante.
enrolado com cuidado. A salsicha vai Use adubo verde.
quebrar se for aplicada uma leve pressao. L —-_
Contém 15% a 20% de argila.
Areno- Pode ser enrolado numa salsicha estavel. Matéria organica é
argilo- Quando dobrado em U, parte-se no centro. menos importante.
limoso Cerca de 20% a 35% de argila. A analise do solo vai
v mostrar que programa de
fertilizacdo é necessario.
Argilo- Forma uma salsicha estavel. Matéria organica é
limoso Pode formar um U estavel se feito com menos importante.
cuidado. A anélise do solo vai
Contém 27% a 40% de argila. mostrar que programa de
fertilizacdo é necessario.
Argilo- Caracteristicas gerias da argila. Adicione matéria
arenoso A salsicha tende a quebrar quando se tenta organica.
formar um circulo.
Uma textura arenosa quando pressionado
firmemente ou amassado entre o polegar e
indicador.
Contém 35% a 55% de argila.
Argiloso As salsichas formam circulos estaveis que Adicione matéria
nao se quebram. organica, como
N&o tem textura arenosa. composto e gesso
Consisténcia plastica. (calcério).
Boa capacidade de retencdo de agua.
Alguns dos solos argilosos sdo muito duros
guando secos e sdo dificeis de enrolar (p.e.,
a turfa preta).
Contém mais de 55% de argila.
Limoso Ma estrutura, boa fertilidade. o Adicione material

Mais de 80% de argila.

Fonte: Faber et al., 2010
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Apéndice 11. Lista de Verificacao para a Analise da Situacao do Género

Apéndice 11a. Lista de Verificacdo para a Analise da Situaciao do Género nas entrevistas
em grupo

Organizar uma reunidao com um grupo misto de produtores da batata-doce

- Materiais necessarios: papel grande ou flip chart, suporte para este papel e marcadores

Objectivo do exercicio: Explique ao grupo que estamos interessados em compreender como 0s
homens e mulheres estdo envolvidos na producio da batata-doce, como as suas praticas agricolas
podem ser similares ou diferentes, se os problemas que enfrentam na produgdo da batata-doce
sdo similares ou diferentes. O objectivo é ver como podemos ajudar tanto ao homem como a
mulher a produzir mais batata-doce e beneficiar-se a partir da cultura para alimento ou
rendimento ou ambos

Anote as seguintes informacdes:

Localizacao
i. Data

ii. Nome da Aldeia, Distrito, Provincia, etc.

iii. Critérios para a seleccdo

iv. Grupo étnico principal na area

v. Religido predominante

vi. Qutras observacGes (exemplo: ensaios da batata-doce de polpa alaranjada na machamba
ou “on-farm”, realizados nas proximidades)

Grupo
vii. Numero de agricultores presentes, mulheres/homens
viii. Quais os funcionarios ou pessoas de fora que estiveram presentes
ix. Local onde ocorreram as discussoes
X. Observacoes acerca de preconceitos/parcialiadade na selec¢do dos agricultores (exemplo:
principalmente ricos, agricultores comerciais, representantes de grupos religiosos, etc.)

Sessdo geral/plenaria

1. Quais sdo as principais culturas alimentares e de rendiemento produzidas nesta drea? Qualquer
cultura é produzida principalmente para venda? Como é produzida a cultura pelos maridos e
esposas: agricultura familiar; tém parcelas separadas que pretence ao marido e esposa; a
parcela pretence sé ao marido; a parcela pretence s6 a esposa? Quem faz o trabalho?

Cultura Culturas produzidas Quem é odonoda |Quem faz o trabalho
principalmente para venda |machamba

|:| Preparacdo do solo

Homens i )
Mulheres |:| Preparaj;ao dos camalhdes
Plantagdo
Ambos ] Mondas/sachas
Colheita
Transporte
Venda

Homens, mulheres, meninos,
meninas, homens contratados,
mulheres contratadas
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2. Qual(is) é(sdo) o(s) principal(is) alimento(s) basico(s) na area?
Batata-doce

3. Como é cozinhada/consumida a batata-doce na area? Como é processada a batata-doce? O que
se faz com as folhas da batata-doce?

4. Qual a proporcdo de familias que produzem batata-doce neste LGA (use a ideia das 10 pedras
para obter a percentagem)?

5. Dos agricultores de batata-doce nesta area (aqueles que gerem a sua prdopria machamba),
guantos homens sdo e quantas mulheres sdao (NOTA: incluir tantos os agricultores que
produzem para subsisténcia como para o mercado: use a ideia das 10 pedras para obter a
percentagem)

Homens:
Mulheres:
Total=10

6. Como produzem a batata-doce os maridos e as esposas nesta area?

a. Separadamente, o marido tem a sua machamba e a esposa também tem a sua
machamba

b. Apenas a mulher tem uma machamba de batata-doce

Apenas o0 homem tem uma machamba de batata-doce

d. A batata-doce é produzida na machamba familiar

o

7. Houve alguma mudanga no nimero de agricultores que produzem batata-doce: 10 anos atras
(2002)? 20 anos atras (1992)?

Se 0 numero mudou, como e porqué essa mudang¢a? Que género mudou em termos de numero de
produtores da batata-doce, homens ou mulheres ou ambos?

8. A maioria dos agricultores tém uma ou varias parcelas com batata-doce?

9. Existe alguma diferenga no tamanho da machamba de batata-doce agora e a 10 anos atras?
Quanto e porqué?

10. Algum agricultor na drea aluga terra para a plantagdo de batata-doce? Porqué que eles alugam
a terra? Quem aluga a terra: homens ou mulheres?

11. Como os agricultores plantam a batata-doce nesta area: montinhos, camalhdes, terreno palno?

12. Quantas vezes por ano as pessoas plantam batata-doce?
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Apéndice 11b. Lista de verificacao para os grupos de homens e mulheres gestores de
machambas
(onde os homens e mulheres tém as machambas de batata-doce separadas)

Grupo de mulheres

1.
2.

E dificil para as mulheres obter terra para a plantacio da batata-doce? E para outras culturas?

Quantas machambas de batata-doce a maioria das mulheres tém nesta area? Obter a média da
area de batata-doce plantada pelas mulheres (usar a medida local, converte para acre/hectares)

As mulheres produzem batata-doce com outras culturas? Quais sdo as consociagoes?

Se olhar para uma machamba gerida por um homem, em geral, teria um aspecto diferente da
machamba gerida por uma mulher? Como e porqué sao diferentes?

Classificar as culturas mais importantes que fornecem dinheiro as mulheres (explicar as razoes
para a classificacdo em termos de quantidade e tempo do rendimento monetario, etc.)

Calendario agricola da batata-doce por més e género (para machambas geridas por mulheres)
(PRIMEIRO VERIFIQUE PARA CERTIFICAR-SE QUE OS AGRICULTORES CONCORDAM COM A LISTA
DE TODAS AS TAREFAS ABAIXO)

Tarefa mulheres contratadas

Més Quem esta Outras actividades/
envolvido? culturas que competem
Ja |[F |M |Ab[M [Jun|Jul|Ag|S |O |N |[D |Homens, mulheres, [com o trabalho das

meninos, meninas,  |mulheres neste
homens contratados, |momento

Preparacdo do solo

Limpeza do solo

Preparacado dos
camalhodes

Obtencdo da rama

Transporte da rama

Plantagdo

Mondas/sachas

Aplicagao do
fertilizante

Colheita

Transporte para o
mercado

Venda

Processamento

Onde a maioria das mulheres agricultoras vende a batata-doce (comerciantes que vém a vila,
mercado local, mercado nas proximidades)? (classificagdo por propor¢do de mulheres) Se for no
mercado nas proximidades, quem transporta a batata-doce e por que meios?

Quem vende, principalmente, a batata-doce no mercado local nesta drea: homens, mulheres,
ambos?
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Variedades de batata-doce e caracteristicas preferidas

Para o facilitador:

Sabor (raizes, folhas)

Tempo de cozedura

Cor da polpa

Exemplo de caracteristicas da batata-doce:

Conteudo de matéria seca (firme/aquoso)

Rendimento e tamanho das raizes

Tempo de producao (periodo de maturagao)
Rendimento da rama
Colheita (escalonada, tudo ao mesmo tempo)
Armazenamento
Resisténcia a pragas e doencas
Capacidade de resistir a seca
Comercializagéo
Niveis de insumo / custos de producao
Necessidade de méo-de-obra

V1. Quais as variedades de batata-doce que os agricultores produzem nesta aldeia/area? Obter uma

descricdo dos seguintes parametros para cada variedade:

Cor da polpa

Objectivos da produgdo (alimento, racdo animal, mercado)
O que hd de bom em cada variedade? O que ha de mau em cada variedade?

Como a variedade é utilizada (exemplo: cozida, frita, farinha, etc.)

V2. Classificagdo das variedades em termos de preferéncia e explicar as razdes da escolha (SE O
AGRICULTOR IDENTIFICA MAIS DO QUE 4 VARIEDADES, PECA PARA SELECIONAR 4 PARA ESTA
CLASSIFICACAO)

Variedade A

Variedade B

Variedade C

Variedade D

Cor da polpa

Objectivo da
produgdo

Gosta da

variedade

Ndo gosta da
variedade

Uso principal

Posi¢dao em
termos de
preferéncia geral

V3. Quantas variedades de batata-doce em média a maioria das mulheres agricultoras produzem?
Elas plantam diferentes variedades na mesma parcela/ montinhos/ camalhdes? Se sim, porqué?

V4. Existem algumas variedades de batata-doce que os agricultores ja ndo produzem? Quais os

nomes dessas variedades? Porqué que as pessoas ja ndo produzem mais?
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V5. J4 viu/produziu uma variedade de batata-doce de polpa alaranjada?

V6. Se a batata-doce de polpa alaranjada estd sendo produzida, quem a produz: homens, mulhures
ou ambos? (SE UM GRUPO E EXCLUIDO OU NAO BEM REPRESENTATIVO, DESCOBRIR A RAZAO)

V7. O que os agricultores fazem com as raizes da batata-doce de polpa alaranjada: comer, vender,
ambos, processar?

Quais as fontes que as mulheres agricultoras dependem para informagodes técnicas acerca da
agricultura?

Sistema de sementes

Para o facilitador:

A principais fontes de rama da batata-doce:

e Propria machamba

Oferta de outros agricultores ha mesma aldeia
Oferta de outros agricultores de outras aldeias
Compra nos agricultores da mesma aldeia
Compra nos agricultores de outras aldeias

Da extensao/investigacédo (Governo)

De ONGs, projectos

Abordagem da producgéo de rama na machamba:
Deixar algumas raizes no campo para brotarem no inicio das chuvas
Plantar alguma rama perto da casa ou de uma fonte de agua

Deixar uma area da machamba sem colheita

S1. Onde as mulheres produtoras de batata-doce obtém a rama para plantagdao na maioria dos anos?
Que fonte é a mais importante (em termos de frequéncia de uso), e a menos importante? Posi¢cdo
em termos de importancia

S2. Ja existiu uma situacdo onde muitos ou a maioria dos agricultores ndo teve material de plantacdo
de batata-doce? Qual a causa desta situacdo? Onde os agricultores obtiveram a rama, quando isso
aconteceu?

S3. Existem muitas praticas que os agricultores usam para obter a rama das suas préprias
machambas. Quais sdo as praticas usadas nesta area?

S4. Como os agricultores obtém a rama da batata-doce de outros agricultores: compra, oferta,
empréstimo?

S5. Quanto custa a rama nesta area? (ANOTAR AS QUANTIDADES ENVOLVIDAS)

S6. Se obtiver a rama de outros agricultores (oferta, trazidas), sio mulheres, homens ou ambos? Se
for apenas de um determinado sexo, porqué?
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S7. Existem alguns agricultores na area que sdo conhecidos por ter uma boa qualidade de rama de
batata-doce ou produz rama para fornecer aos outros? Eles sdo homens/mulheres? Quantos destes
agricultores conhece?

Constrangimentos da produgao

PC1. Quais sdo os principais problemas que as mulheres produtoras de batata-doce enfrentam na
producao da cultura? Posicdao por importancia

Tomada de decisdo

DM1. Quem decide o que fazer com a batata-doce colhida de uma machamba gerida por uma
mulher casada?

DM2. Onde as mulheres casadas vendem a batata-doce que produzem nas suas proprias
machambas, quem decide sobre como gastar o dinheiro?

DM3. Na maioria dos casos, qual é a proporc¢do da utilizagcdo para alimento e para venda da batata-
doce produzida pelas mulheres casadas?

DMA4. Na maioria dos casos, qual é a proporc¢do da utilizagcdo para alimento e para venda da batata-
doce produzida pelos homens casados? (SE A PROPORCAO E SIGNIFICATIVAMENTE DIFERENTE
ENTRE HOMENS E MULHERES, PERGUNTE PORQUE)

Consumo alimentar das familias

FC1. Em alguns locais, as pessoas acreditam que SOMENTE/PRINCIPAMENTE as mulheres devem ser
responsaveis em garantir que as suas familias comam bem. O que as pessoas nesta area acreditam?
Qual é o papel que o homens jogam para decidir o que a familia come?

FC2. Geralmente, nesta area, quem em casa é o responsavel por providenciar alimento, quer pela
produgdo ou pela compra?

Alimentos Marido Marido | Esposa Esposa Ambos Ambos
providéncia | compra | providéncia | compra providénciam | compram
a partir da a partir da (como a partir da como
machamba machamba proprio machamba proprio

dinheiro) dinheiro

Alimento

principal

(mandioca,

milho, arroz,

etc.)

Proteina

animal (carne,

peixe)

Oleo de

cozinha

FC3. Nesta area, quem decide todos os dias o que cozinhar na maioria das casas?

FC4. Os homens tém a decisdo de como as criancgas sdo alimentadas? Qual o papel que eles

desempenham?
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FC5. Quem, para além dos pais, da conselhos sobre a alimentacdo, sobre como e o que as criangas
comem (Centro de Saude, avo, etc.)?

FC6. As maes, nesta drea, alimentam as criancas com batata-doce? A partir de que idade as criangas
comegam a comer batata-doce? De que forma as criancas (até aos 5 anos) comem a batata-doce?

Processamento da batata-doce
1. Quantas pessoas neste grupo processa a batata-doce para uso caseiro ou para venda?

2. Quais os produtos processados que as mulheres fazem da batata-doce nesta drea (SEPARADOS
POR PRODUTOS PARA USO NA CASA (por exemplo: farinha) E PRODUTOS PARA VENDA, EXEMPLO:
“sparri”, que é batata-doce granulada torrada, “mandazi”, que é uma forma de bolinho frito de
batata-doce, sumos de batata-doce, apas ou “chapatis” de batata-doce, bolos de batata-doce,
“chips”, batata-doce frita, etc.)

3. Os homens processam a batata-doce? Quais os produtos que eles produzem?

4. Onde as mulheres nesta draea vendem os produtos da batata-doce (em casa, na rua, no mercado,
etc.)? Quem vende o produto processado (mulheres, homens, criancas)?

5. Quem compra os produtos processados de batata-doce (todo o tipo de pessoas, criancas em idade
escolar, trabalhadores, etc.)?

6. Existem algumas mulheres que processam a batata-doce mas que ndo produzem esta cultura? De
onde elas obtém as raizes? Nenhuma mulher obtém as raizes dos seus maridos? Como elas obtém as
raizes dos seus maridos (compra, trocam, etc.)?

[NOTA: A lista de verificacdo pode ser alterada para ser usada com homens]
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Apéndice 12. Formularios de recolha de dados de base da batata-doce

PAGINA DE ROSTO DO MODULO DE INQUERITO DE BASE

2010: INQUERITO TANZANIA

AREA HUMIDAI:' SECA |:|

A. IDENTIFICAGAO DAS FAMILIAS E DECLARAGAO DE ACORDOS

A01
A02
A03
Ao4
A0S
Ao06
A07

Ao8

Regiéo

DISTRITO

LOCALIDADE

ALDEIA

NUMERO DA FAMILIAS (FF)  (ID famiia)

NOME DO CHEFE DA FAMILIA

ESTADO DO CHEFE DA FAMILIA

1- HOMEM 2- FF DE MULHER COM APOIO DE UM HOMEM NAO RESIDENTE

3- FF DE MULHER COM HOMEM RESIDENTE 3- MULHER SEM O APOIO DE UM HOMEM

Membro do GLCI Sim Nao Membro do SILC Sim Nao

LISTAGEM DA INFORMAGCAO

A09
A10

A1

A12
A13

A14
A15

NUMERO DE PESSOAS RESIDENTE

ACESSO A UMA ZONA BAIXA? 0-NAO 1-SIM
MEMBRO DE UM GRUPO DE AGRICULTORES? 0-NAO 1-SIM
ASSINOU A DECLARAGAO DO ACORDO? 0-NAO 1-SIM

OU VERBALMENTE CONCORDOU EM PARTICIPAR? ~ 0- NAO 1-SIM

Se a pessoa recusar participar, registar as razdes e termina a entrevista:

I:I:I(Vivendo na familia 3 dos ultimos 12 meses)

NOME DO ENTREVISTADO #1

NOME DO ENTREVISTADO #2

NOME DO ENTREVISTADOR

COORDENADAS GPS Factor de correcgao

) (E)
Longitude Decimal em Latitude Decimal em Elevacao
Graus Minutos Minutos Graus Minutos Minutos (Metros)

CONTROLO DE QUALIDADE

A16

A17

A18

A19

DIA MES

Pg1

ANO

DATA DA 12 ENTREVISTA /

TEMPO DA ENTREVISTA  INiCIO: .

FIM: .

NOME DO SUPERVISOR

CHAMAR DE VOLTA 0- NAO 1-SIM

DESCREVA OS PROBLEMAS ENCONTRADOS:

A21

A22

A23

A24
A25

DIA MES

ANO

DATA PARA A 27 ENTREVISTA | |/ |

ULTIMA APROVAGAO

DIA MES

ANO

DATA DA 12 ENTRADA DOS DADOS | |/|

NOME DO 1° DIGITALIZADOR

DIA MES

ANO

DATA PARA A 2% ENTRADA DOS DADOS | |/|

NOME DO 2° DIGITALIZADOR

415



B. MEMBROS DO AGREGADO FAMILIAR COM IDADES ACIMA DE 60 MESES Recido || dsTRITO oca | | | aoea | [lore | ]
Gostariamos de Ihe fazer perguntas sobre cada membro do seu agregado familiar. Comegaremos com os membros que t&m mais do que 5 anos. 01- chefe 06- Pais 12- Genro/Nora Pag. 2
Listar os nomes de todos os considerados membros desta familia desde o inicio de Janeiro de 2009. 02- Esposa(o) 07- irm&ol/irma 13- Trabalhador
D3 03- filho/filha 09- sobrinho(a) 14- Outro parente
codigos  04- nefo(a) 10- Cunhado(a)
05- Enteado(a) 11- sogro(a) 15- Outra familia
16- Nenhuma relagéo
No. |Nome Sexo |Relagdo |Anode Ha Esta ... Nivel Estado Esta ... A agricultura Desde o inicio de 2009, esta pessoa tem:
com o nascimento|quantos  |actualmente{académico  |civil no momento |é o(a) seu/sua Vendido Tem realizado |Realiza |Esteve Esteve envolvido
chefe da meses  |maticulado [mais envolvido  |actividade produtos trabalho frabalho [envolvido |em alguma outra
1-M  [familia no no elevado 1- Solteiro no culvo  |principal ou agricolas ou  |assalariado?  [informal? [no negécio  [forma de trabalho
0-F Ulimo ensino 2- Casado dabatata-  |secundaria animais? informal por conta prépria,
ver 0s ¢odigos ano formal 3- Unigo doce (exemplo: pesca,
esta de facto 0- N&o aplicavel corte de madeira,
pessoa 4- Poligamo 0-Nao 1- Principal obras de pedreiro)?
tem vivido| 5 Divorciado |1- Sim 2- Secondario
nacasa |0-Né&o ou separado 0- Néo 0- Néo 0-Ndo |0- Nao 0- Néo
1- Sim 6- Vilvo(a) 1- Sim 1- Sim 1-Sim  |1- Sim 1- Sim
MEM D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 Dq D10 D11 D12 D13 D14 D15
Nivel académico (D6)
0=pré-primaria 0= Sem nivel académico formal
1=1%classe 3=3%classe 5=5°classe 7=7°classe 9= 9% classe 11=11%classe  13=1° Ano nivel basico 15=3° Ano nivel basico  17=2° Ano nivel médio  19= Licenciado ~ 21= Doutorado
2=2%classe 4=4%classe 6=6classe 8=8%classe 10=10%classe 12=12%classe ~ 14=2° Ano nivelbasico ~ 16=1° Ano nivelmédio ~ 18=3° Ano nivel médio  20= Mestrado
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DEMOGRAFIA DOS MEMBROS DA FAMILIA QUE TEM MENOS OU IGUAL A 60 MESES DE IDADE (5 ANOS)

REGIAO [ ]

oisTRTO[ | | tocamabe[ [ | apea[ [ | ]

No. [Nome Sexo Data de nascimento IDADE  |Tem Mée da crianga Pai da crianga:
1-M (emmeses) |cartdo | Se sim: Nome memno. Se o cuidador  |Nome memno. Se 0 pai néo é
0-F de Quantas (ver Secgdo B) |néo é a mée: (ver Secgdo B) |residente:
saude? |visitas ID n&o do cuidador ID ndo do
88- Nao sabe registadas? 99-néo residente|principal da crianca 99-n&o residentg cuidador
0- Nédo principal
DIA MES ANO 1-Sim 88- Falecida 88- Falecido | masculino
mem C6 c7 C8 C9 C10 c1 C12 Cc13

C1 C2 C3 C4 C5

NO1

NO02
NO3
NO4
NO5
NO6
NO7
NO8
NO9
N10
N11
N12
N13

NiVEL DA DIVERSIDADE DA DIETA DA FAMILIA E DA DIVERSIDADE DA DIETA DA JOVEM CRIANGA

Se hd uma crianga com 6-23 meses de idade na familia, regista o seu nome aqui como a crianga referéncia.

Nome:

(Se houver mais do que uma crianga com 6-23 meses de idade, seleccionar ao acaso a crianga )

MEMBRO

Ontem, a tua familia consumiu pelo menos uma colher de sopa (15 g minimo) por pessoa de qualquer um dos seguintes tipos de alimento?

Segue as perguntas para cada item se houver uma crianga referéncia: Seré que (nome da crianga referéncia) consumiu este tipo de alimento

Crianga referéncia
0-N&o 1-Sim

Familia
0-N&o 1-Sim

Qualquer amido/carbohidrato basico, como milho, mandioca, banana cozinhada, batata-doce

Quaisquer legumes ou frutos seco, como feijdes, amendoim, sementes, soja

Qualquer produto lacteo como leite, iogurte ou queijo

Qualquer carne de orgdos como o figado ou coragéo

Quaisquer ovos

Quaisquer outros tipos de peixes ou came, como de vaca, galinha ou porco

Qualquer horticola de folhas verde escuras

Quaisquer horticolas que sao de cor de laranja no interior, como a abdbora ou cenoura
Quaisquer frutos que s&o de cor de laranja no interior, como a manga ou papaia
Quaisquer outros tipos de frutos ou horticolas

Qualquer amido basico que sao biofortificadores (batata-doce de polpa alaranjada, milho alaranjado, feijées ricos em ferro)

Qualquer fonte de gordura, como o 'oleo de cozinhar, leite de coco, ou manteiga

Pag3

417



"Group10.sav (key variables: hhid, group)"

regtio || oistrmo [ | | tocauomoe

Adesao do agricultor nas associagoes de agricultores/ outros grupos

G 01 Que associagdo de poupanca, de crédito, de mulheres ou de agricultores que os membros desta familia participam activamente?

[T woen [ 1]

"Agricultural land (agland10.sav)"

ore [T 1]

Pag 4

Posse de terra na campanha agricola de 2008/2009 (acres) varidveis chaves: "country, hhid, plot"

(Por favor, coloque 1 na unidade de medida correcta)

LO1 Quanto terra trabalhou vocé préprio na campanha agricola de 2008/2009? m2 acres

L02 Quanto terra usou na campanha agricola de 2008/2009? m2 acres

L03 Quantas parcelas separadas teve na sua machamba na campanha agricola de 2008/20097?

L04 Quantas dessas parcelas tém solos férteis? ...

L05 Em quantas parcelas as mulheres da familia ttm controlo sobre o que é cultivado nelas?

L05 Se aresposta a L05 for 0, entdo, a mulher tem qualquer outro acesso de parcelas de terreno em outro lugar?

1-Sim

0-Nao

Nimero de Nome da associagédo Fungdoda |Quantas Papel Servigos
membro ou grupo associacdo (vezes no recebidos
ou grupo 0 grupo se grupo nos ultimos
reune? 2 anos
(mem) G02 G03 G04 1G05 G06

1

2

3

4

5

6

coDIGOS Papelno  Servigos
Funcdes do grupo Frequéncias grupo recebidos
1 Plantag&o de arvores 9 Conservagao de agua e solo 1 Diaria 1=Membro 1= Insumos "Inputs"
2 Recolha de agua 10 Aquacultura 2 2vezesporsemana ordindrio 2= Auda
3 Irigagéo 11 Apicultura 3 Semanal 2= Oficial financeira
4 Financeira 12 Adig&o de valor 4 1 vezdepois de 2 semanas 3=Sementes
5 Funeral/assisténcia social 13 Treinamento 5 Mensal 4=Treinamento
6 "Marketing" 14 Outro, especificar 6 Annual
7 Produgéo de culturas 7 Raramente
8 Aquisi¢do de insumos "Input" 8 3 vezes por semana
9 Outra, especificar

G02 Alguma vezja obteve uma nova variedade de qualquer cultura através de alguém ou dos seus grupos? ... 0=Nao1=Sim ...
G03 Amulher da familia € um membro activo ou lider de uma organizag&o religiosa? 0=Nao1=Sim ...
G04 O homem da familia ¢ um membro activo ou lider de uma organizagao religiosa?  ..........ccccovvviirriinnn 0=Nao1=Sim ...
(Para as duas préximas perguntas, por favor, coloque 1 se eles iriam dar ou receber e 0 caso contrario)
G05 Qual dos seguintes itens daria aos membros da sua aldeia em tempos de muita fome?
1 Semente (2 Gréo 3 Outros itens alimentares|4 Tecidos |5 Dinheiro |6 Nada 7 Outro, especificar
G06 Qual dos seguintes itens receberia dos membros da sua aldeia em tempos de muita fome?

1 Semente |2 Grao 3 Outros itens alimentares|4 Tecidos |5 Dinheiro (6 Nada 7 Outro, especificar
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PRODUGAO DE CULTURAS

Recho [ | oistRmo [ [ | rocaupme[ [ [ ]

Pag. 5

P01 Na campanha 2008/2009, quantos campos foram cultivados por esta familia?

P02 Por favor, estime a area total em terra altas e baixas

Terras baixas
Terras baixas

Terras altas
Terras altas

Cédigo das unidades: 1- m®  2-Acres 3-

P03 Na campanha 2008/2009 contratou trabalhadores a tempo inteiro ou temporérios (tempo parcial) para ajudar nas actividades agricolas/pecuéria?

Unidadesl:l

Hectares

17- Cana de agucar
18- Castanha de caju
19- Coco

0- Nao 1- Trabalhadores temporérios 2- Trabalhadores a tempo inteiro ~~ 3- Ambos  ....................
Quais das seguintes culturas foram produzidas ou vendidas pela familia durante a campanha de 2008/2009?
Cultura alimentar? _ ) Qual é a cultura
!A tua famiia !A tua famiia mais importante P09 Qual foi a cultura mais produtiva durante a campanha de 2008/2009?
iPRODUZIU iVENDEU para a famiia (Use os cédigos apresentados na tabela a esquerda)
\estas culturas  iestas culturas Classifica todas Se a mais produtiva Ndo foi a mandioca ou a batata-doce, preencha o seguinte:
!em 20097 ' emordem (Nesta secgdo, por favor, preencha uma delas, quer com casca ou sem casca)
{0-N&o 1-Sim {0- Nao 1- Sim (1=mais) 8=N/D| |P10 Quantdade COM CASCA P11 SEMCASCAouemGRAO | ] |
P04 , P05 P06 P07 P12 Unidade de medida P13 Unidade de medida .................
01- Milho [ | (Codigos das unidades de medidas estdo abaixo)
02- Arroz ! L | P14 Qual das culturas foi a segunda mais produtiva durante a campanha de 2008/2009?
03- Mapira i || || (Use os codigos apresentados na tabela @ eSQUErda) ..............cccceciiiiuieiiiiiiiii it |I|
04- Mandioca : | | Se a segunda mais produtiva No foi a mandioca ou a batata-doce, preencha o seguinte:
05- Batata-doce l | |
06- Feijpes P L P15 Quantdade COM CASCA [1] | P16 SEMCAsCAouemGRAO [ ] |
07- Amendoim I || || P17 Unidade de medida ...............co.oo.... P18 Unidade de medida ..................
08- Bananas [
P19 Qual das culturas foi a terceira mais produtiva durante a campanha de 2008/2009?
(Use os c6digos apresentados na tabela & €SQUErda) .................cccoviiiiiiiiiiiiiii ED
Se a terceira mais produtiva Nao foi a mandioca ou a batata-doce, preencha o seguinte:
P20 Quantdade COM CASCA [ | P21 sSEMcASCAouemGRAO [ | |
P21 Unidade de medida ........................... P22 Unidade de medida ..................
OUTRAS CULTURAS UNIDADE DE MEDIDA
outras culturas EA tua familia EA tua familia Quantas estio 01-KG 02- UNIDADE 10- LATA DE 25L
!PRODUZIU !VENDEU ainda em 03- SACO DE 100 KG (EQUIVALENTE EM MILHO) 11- LATA DE 20L
iestas culturas iestas culturas produgéo? 04- SACO DE 90 KG (EQUIVALENTE EM MILHO) 12- LATA DE 10L
'em 2009? iem 2008/20097? |(s6 para as 05- SACO DE 70 KGS (EQUIVALENTE EM MILHO) 13- LATA DE 5L
10- Ndo 1- Sim 10- Ndo 1- Sim |culturas 18 e 19 06- SACO DE 60 KG (EQUIVALENTE EM MILHO) 14-LATA DE 1L
P23 . P24 . P25 P26 07- SACO DE 50 KG (EQUIVALENTE EM MILHO) 15- TONS
11-Tobaco ! | ! | 08- SACO DE 25 KG (EQUIVALENTE EM MILHO) 16- CARRO DE BOIS
12- Paprica L P 09- SACO DE 10 KG (EQUIVALENTE EM MILHO)
13- Piri-piri : '
14- Ananas b '
15- Girassol ] P
16- Gergelim i i
| !
| |

419



Venda dos produtos agricolas

REGIAO [ ]

(Se Néo, por favor, passe para a préxima secgao)
)2 Por favor, faga as perguntas ao agricultor e preencha a tabela.

pisTRITO [ [ ]

)1 Esta familia vendeu algum produto agricola produzido na principal ou curta campanha agricola de 2008/2009?

Locaupabe[ [ T ]

0.N&o 1.Sim

o T ]

oFf [ [ [ ] Page

Produtos Codigo [Ano que Més Quantidade Prego médio recebido Onde Quem comprou Qual é o principal motivo Quem levou
vendido da vendeu 1=Jan. vendida vendeu o que o produto para a venda dos o dinheiro
cultura {2008=1 2=Fev. [Quantidade |Unidade Total [Prego unitario [produzu produzido? seus produtos este més das vendas
2009=2 vendido (Use os codigos (Use os codigos (Use os codigos abaixo) 0= mulher
12=Dez. (MT) (MT) abaixo) abaixo) 1=homem
2= Ambos
S03 S04 S05 S06 S07 S08 S09 S10 S11 S12 S13 S14
UNIDADE DE MEDIDA Razdes para a venda Codigos para onde Codigos para o tipo de comprador
01-KG  02- UNIDADE 1- Bom prego 5= Comprar outros itens o produto foi vendido: |1= Agricultor 4=0NG
03- SACO 100 KG 07-SACO50KG  11-LATA20L 15 TONS |2- Comprar alimentos domésticos (ex. sab&o) 1- Aporta da machamba |2= Comerciante 5= Consumidor no
04- SACO 90 KG 08-SACO 25KG  12-LATA10L  16- CARRO |3- Propina escolar 6= Para evitar ataque de pragas 2- Mercado local local mercado local
05- SACO 70 KGS 09-SACO 10KG  13-LATA 5L DE BOIS |4- Pagar taxas de saude 7= Dificuldade de armazenamento |3- Mercado na 3= Instituicdo 6= Outro
06- SACO 60 KG 10- LATA 251 14- LATA 1L 8= Outro (especifique) cidade grande
Perguntas sobre as vias de acesso
RO1 Qual é o tipo de estrada que providéncia o principal acesso a esta aldeia?
1-Caminhosapé  2-Estrada de terra secundaria 3-Estradade terrae pedra  4- Estrada alcatroada 5- Transporte por agua (ex. barco) ......... |:|
R02 Qual é a distancia até ao mercado mais proximo para compra ou venda de produtos agricolas ou pecuario? .................. Km Minutos
RO3 Qual é a distancia até ao mercado mais proximo para compra de sementes ou fertilizantes? ... Km Minutos
R04 Qual é o principal modo de transporte para o mercado mais préximo?

1-Apé

2- Bicicleta

3- Mota

4- Machimbombo/pequena carrinha

5- Carro/camiao

6- Outro (especifique)
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PRODUGAO DE BATATA-DOCE E MANDIOCA Reaiio [ | oistRmo [ | tocabae[ | | | ADEM] | orr [T 1] Pag 7
SP01 Produzbatata-doce? 0.Néo 1.SIM
SP02 Qual é a principal razdo para produzr batata-doce?  ...........cccceeue 1- Para alimento 2-Paravenda  3- O Unico alimento que pode tolerar a seca
SP03  Se sim, tem produzdo batata-doce de polpa alaranjada  (Mostrar fotos da batata-doce) 0. Nao 1.Sim
SP04  Jateve alguma veztreinamento sobre a producéo e gestdo da batata-doce? ~ ................... 0.Nao 1.Sim
SP05  Produzmandioca? 1.Sim
SP06  Se sim, a mandioca foi atacada pela doenga que apodrece as raizes ("brown streak")? 1.8im ...
SP07  Sesim, qual foi 0 grau de SeVeridade? ... 2.Média 3. Ata
Agora vamos pedir-lhe que pergunte sobre se tem produzido a batata-doce e a mandioca no passado
SP08 |SP09 SP10 SP11 SP12 SP13 SP14 SP15 SP16 SP17 SP18
Nome da |Codigo{Quem decide Durante os tltimos 12 meses, por favor, diga-nos em que  |Durante os meses de |Cada vez que Durante os meses dCada vez que Qual éaareatotal |Cortou Se sim, quanto
cultura [cultura|quanto a produzir [meses a sua familia colheu muita quantidade de muita colheitade... [colheu,quanto |pouca colheita de..|colheu,quanto| da culturaque em pedagos tempo podes
desta cultura? cultura ou em que meses a sua familia (liste os meses)  |eraaquantidade | (liste os meses) |eraaquantidade cultivou e secou conservar a cultura
Marido -1 colheu pouca quantidade Quanto colheu da colheita? Quanto colheu dacolheita? neste periodo? esta cultura?
Mulher -2 para consumo ou para venda por dia?, por dia?,
Ambos --3 por semana?, (Cédigo de por semana?, (Cédigo de
Outro -4 Codigos ou por més? unidades abaixo)|ou por més? unidades abaixo)
N/D .9 0- Sem colheita Tempo | Uni Quantidad{Unidade{Tempo | Uni Q UnidadQuanti Jnidad Tempo |Unidades
1- Meses de pouca colheita 1-Dia 1-Dia 1-m? 0-Nao 1- Dias
2- Meses de muita colheita 2- Semana 2- Semana 2- Acre 1-Sim 2- Semanas
3-Més 3-Més 3- Hectare 3-Meses
Out|Nov|Dez|Jan [Fev|Mar|Abr[Mai [Jun|Jul |Ago|Set 4- Unidades 4- Unidades 4- Anos
OFSP*
Outra SP**
Mandioca|
* Batata-doce de polpa alaranjada ~ ** Batata-doce
Venda da bataat-doce e mandioca
SP19 SP20 SP21 SP22 SP23 SP25 SP26 UNIDADE DE MEDIDA
Quem decide Em que meses Quantidade Dinheiro recebido Onde Quem  |Qual é a principal Quem vende 01-KG 02- UNIDADE 10- LATA DE 250
quanto/quando  |vende este produto? vendida por venda vendeu comprou|razdo davenda |o produto? 03- SACO DE 100 KG (EQUIVALENTE EM MILHO) 11- LATA DE 20L
Nome da |Cdédigo| vender o produto Més de venda o produto |o do produto 04- SACO DE 90 KG (EQUIVALENTE EM MILHO) 12- LATA DE 10L
cultura |cultura|lMarido -1 1=Jan. Q Unidad{Quantidade (Prego agricola? |produto?|neste momento? 05- SACO DE 70KGS (EQUIVALENTE EM MILHO) 13- LATA DE 5L
Mulher -2 2=Fev. total de unitario (ver (ver (ver codigos 0- Mulher 06- SACO DE 60 KG (EQUIVALENTE EM MILHO) 14- LATA DE 1L
Ambos -3 | .. venda (MT) cddigos |cadigos abaixo) 1-Homem 07- SACO DE 50 KG (EQUIVALENTE EM MILHO) 15- TONS
Outro -4 12=Dez. (MT) abaixo) [abaixo) 08- SACO DE 25 KG (EQUIVALENTE EM MILHO) 16- CARRO DE BOIS
09- SACO DE 10 KG (EQUIVALENTE EM MILHO)
Codigos para onde Codigos para o tipo de comprador
o produto foi vendido: |1= Agricultor 5- Consumidor no
1- Aporta da machamba [2= Comerciante local mercado local
2- Mercado local 3= Instituigdo 6= Outro
3-Mercado na 4=0NG
cidade grande

Razoes para a venda:
1=Bom prego

2= Para comprar alimentos 3= Para a propina escolar 4= Pagar taxas de satde

5= Comprar outros itens domésticos (ex. sab&o)

6= Para evitar ataque de pragas

7= Dificuldade de arma 8= Outro (especifique)
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REGIAO D DISTRITO D:l LOCALIDADEDZIZI ALDEIAI:I:I:I

Trabalho
"(Labor01.sav key variables: hhid laborcode)"
L01  J& usou méo-de-obra contratada ou tem trabalho assalariado?
0-Ndo  1-Sim,ambos 2=S0 trabalho assalariado  3- S6 mao-de-obra contratada
(Se a resposta foi nunca usou méo-de-obra contratada ou trabalho assalariado, passe para a proxima secgao)
L02 Qual é a taxa de pagamento didria para o trabalho agricola em geral para os homens e mulheres nesta area?

Taxa homem dia (MT) [Taxa mulherdia (MT)

L03 [NUmero de horas em geral

L04 Classifique os seguintes tipos diferentes de trabalho como usados nas culturas na sua machamba de acordo com o grau de uso

ore [ ]

L09 Para as seguintes actividades da batata-doce, diga-me quem é o maior responsavel

Pag.8

1- Mulheres

2- Mulheres e todas as criangas
3-Homens

4-Homens com todas as criangas
5- Mulheres e homens

6- Mulheres, homens e criangas
7-Mulheres com raparigas

8- Mulheres com rapazes

9- Homens com raparigas

Preparacéo da terra 1- M&o-de-obra . 2- Assalariado 3- Mé&o-de-obra familiar ~ [4- M&o-de-obra familiar  |Grupo de 10- Homens com rapazes
contratada ocasional pelos homens pelas mulheres trabalho 11-Criangas 12-Raparigas 13- Rapazes
Lavoura do terreno
L05 Codigos: 1=muito importante  2-importante  3- um pouco importante  4- menos importante Preparagéo dos camalhdes
L06 Amé&o-de-obra esta disponivel para contratagdo quando vocé precisadela?  1-Sim 0-NA0 .....ccovviveiviiiiiieieeeiens Preparagéo dos canteiros
L07 Contrata mao-de-obra para as actividades de produgéo da batata-doce 1-Sim 0-N0 oo Corte darama
Se sim, que actividades? (por favor, coloque 1 se é sim e 0 caso contrario) Carregamento da rama para o canteiro
1-Plantag@o |2- Monda/sachas |3- Colheita |4- Processamento| 5-"Marketing” Plantagéo da rama
L08 Monda/sachas na batata-doce
Se Néo, porqué? Colheita
Crédito Empacotamento
C01 Transporte para 0 mercado
C02 Jaalgumavezpediucrédito? ..o 1-Sim 0-N80 .o Vlenda no mercado
C03 Sesim,recebeuocrédito? i, 1-Sim 0-NA0 oo Decisao de como seréo gastos os fundos

Se sim, qual foi a fonte do crédito?
1-Amigo 2-Parente 3- Grupo de crédito e poupanga  4- Organizag&o de micro-finangas

6- Outro (especifique)
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resiio | | ostRmo | [ | tocamme [ [ Jaoea [ [ [ ] wer [ [ [ ] Pago

Atitude, Percepcao, Pratica e Conhecimento

AP 01 Nome do entrevistado idff I:I:I:I

(O entrevistador pede ao entrevistado para classificar as declaragbes abaixo, deixe-os classificar de acordo com as 5 classificagoes abaixo)

Cédigos:  1=Concorda plenamente 2= Concorda 3= Nado sabe ou nédo tem opinido 4= Ndo concorda 5= N&o concorda totalmente
Atitude e Percepcéo

AP 02 Asfolhas de batata-doce s@o boas para 0s SEres hUmanos CONSUMITEM oiiiiiiiiii ettt e e e ettt e e et e e e nte e et beeensbe e arseeesnsareeane
AP 03 Abatata-doce & um alimento para as MUINEres € CHANGAS APENAS ..eiiiiiiiiieee it et e e e et be et ee ettt e bt ee sttt e et e e e e e e e e enbbe e abbe e e e e ennbeeanbbeeareen
AP 04 Abatata-doce que é alaranjada no interior é mais saudavel do que aquela que é branca no inetrior (Por favor, mostre as raizes da batata-doce) ...
AP 05 Abatata-doce é a cultura alimentar mais confiavel para a nossa familia durante o tempo de escassezde alimentos
AP 06 Mesmo quando temos parcelas de milho/mandioca/arroz (ou use a principal cultura alimentar na area) para comer,

gostariamos ainda de ter batata-doce NAN0SSA AIBIA  ...ociii i s

AP 07 Nao podemos produzr batata-doce e ser considerado UM NOMEM oottt bt e e et e e enen e e

AP 08 Nao podemos comer muita batata-doce porque iremos ter problemas de estimago  ..ooeiiii i

Pratica
AP 09 Se uma pessoa importante vem a sua casa, vocé serve-lhe uma refeigdo com batata-doce?
1.Sim, sempre 2.Sim,asvezes 3. RaArameNte 4. NGO ..ottt ettt et n
AP 10 Seficasse rico, vocé comeria mais ou menos batata-doce? 1=Pouco  2-MUItD o
(Por favor, escreva o numero no quadrado fornecido para o efeito)

AP 10 Quantos dias em uma semana a sua familia consume batata-doce quando esto em produGao? e

AP 11 Asua familia come algum alimento quando comega o dia ou antes do meio da manhéa 1=Sim 0=N&0 ........cccovvvvrenn.

AP 12 Sesim,o0que come?

Conhecimento

AP 13 O que é mais saudavel comer de manha, pdo ou batata-doce? 0=Pado 1=Batata-doce =~ ..o I:I
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Sistema de sementes: Difuséo da rama (seed01.sav key variables: hhid seedcode) ~ REGO [ | oisTRmo [ [ | rocamae [ [ [] aoea[ | [ | ore[ [ ] | Pag.10

(Entrevistador; conduza esta entrevista com a pessoa que tem mais conhecimento sobre a transagdo da rama da batata-doce nos ultimos 12 meses.
Registe primeiro as primeiras transagdes e depois as transa¢ao mais recentes)

Gostariamos de perguntar sobre a transagao local da rama da e para a sua machamba

£ 0 1 ==Y £ T o RSSO PRTTPSPPTRPTY mem I:l

SD02  Onde obtém normalmente arama da batata-doce?
1-Propria machamba  2- Vizinho masculino  3- Vizinho feminino 4-Parentes  5- Grupo de agricultores  6- Instituig&o de investigagao 7- Multiplicador de rama distante 8- ONG

Lo QT o (oo =Tl V= T OO oSO PO VPP PTRPPP
SD03 Arama esta prontamente disponivel QUANAD NECESSANIO? e oo ettt et bt et eb et eeh e b e bt eh e Rt s a s sttt b b ettt ettt et 1- Sim 0- N&o .......coene
SD04  Estas satisfeito com a qualidade da rama normalmente disponivel no momento da plantagdo?

1- Satisfeito 2- Um pouco satisfeito BuINSALSIBIIO ettt bt et eh et e b e o1t eh s eh bt a s sttt b et e R Rt s bRttt bbbt heeteenes |:|
SD05 Se quiseres uma nova variedade, onde iras obté-la?

1- Agricultores locais proximos  2- Agricultores distante 3- Multiplicadores especializados 4- Agentes de extensdo 5- Estagbes de investigagdo  6- Mercados 7- Outro (especifique)

SD05 Conhece algum multiplicador especializado (ou seja, alguém que teve freino em multiplicagdo da rama de qualidade da batata-doce)? ..o 1- Sim 0- Néo ....
SD06 Nos Ultimos 12 meses, teve alguém na sua familia que obteve qualquer rama de batata-doce de outros lugares a ndo ser da sua machamba?
SD07  Nos Ultimos 12 meses, teve alguém na sua familia que vendeu ou ofereceu rama da batata-doce a outra pessoa?

(Se respondeu Nao nas Gltimas duas perguntas, por favor, passe a tabela para a proxima sec¢éo)

SD08  Se alguém na sua familia ofereceu ou vendeu qualquer rama de batata-doce, por favor preencha a tabela abaixo

Niumero da Género 0 doador O receptor (o] Entregou a rama da batata-doce Quantidade total da Vendeuarama |Qual é o valor total Quem recebeu
transagao do éum éum receptor é |antes das chuvas comegarem ou rama da batata-doce da batata-doce? |darama da batata- o dinheiro?
Beneficiario doador multiplicador membro do |um parente|2-3 semanas depois das chuvas transacionada doce vendida?
de rama grupo de iniciarem ou bem depois que a maior Valor Moeda
especializado?| agricultores? parte das chuvas terem caido Quantidade |Cédigo 1-Sim 1-Tshs 0- Mulher
0-Mulher | 0-Mulher | 1-Sim 1-Sim 1-Sim 1-Antes  2-Durante da unidade 0- Nao 2-RwFr | 1-Homem
1-Homem | 1-Homem | 0-Nao 0-Nao 0-Nao 3-Depois 4-Todas 3-Kshs
2-ONG 4-MT

de comprimento

Codigo daunidade: 1-Kg 2-Numero equivalente a 30 cm 3- Feixe pequeno 4-Feixe médio  5- Feixe grande 6-Sacode90kg 7-Sacode50Kg 8- Outro (Especifique)
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SD09

Reciho [ | oisTRTo [ [ | LocALDADE

[T T Jmwoen [T T Jwore [TT]

Pag11

Se alguém na sua familia recebeu qualquer rama da batata-doce de outros lugares que n&o fosse da sua machamba, por favor preenche a tabela abaixo

Numero da

transagao

Quem Género Odoador  |Alguém Recebeu |Recebeu a rama da batata-doce Quantidade total Comprou a rama |Qual é o valor total Quem comprou ou
ofereceua | do éum nesta familia |aramade |antes das chuvas comegarem ou darama da da batata-doce? |darama da batata- pediu emprestado
rama ao receptor |multiplicadorlé membro um 2-3 semanas depois das chuvas batata-doce doce recebida? arama?

membro da especializaddde um grupo [parente? [iniciarem ou bem depois que amaior  oferecida Valor Moeda

tua familia? de rama? de agricultores? parte das chuvas terem caido Quantidade |Cédigo 1-Sim 1-Tshs 0- Mulher
0-Mulher | 0-Mulher | 1-Sim 1- Sim 1- Sim 1-Antes  2-Durante da unidade 0- Nao 2-RwFr | 1-Homem
1-Homem | 1-Homem | 0-Nao 0- Néo 0-Nao 3-Depois 4-Todas 3-Kshs 9-ND

2-ONG 4-MT

de comprimento

Codigo daunidade: 1-Kg 2-Nimero equivalente a 30 cm

3- Feixe pequeno

4-Feixe médio  5-Feixe grande 6- Saco de 90 kg 7- Saco de 50 Kg 8- Outro (Especifique)
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Batata-doce, conhecimento e praticas

Reciio || oistRiro [ [ | tocaupbae [ [ | | apem [ [ [ ] oFF]

(Por favor, pergunte a pessoa mais experiente na producao da batata-doce)

K01
K02

K03

Ko04

K05

K06
Ko7

Ko8

K09

K10

K11

K12

K13

K14

K15

K16

K17

K18

K19

K20

K21

K22

K23

Quem ¢é a pessoa mais bem informada sobre a batata-doce?
Quem respondeu as PErguUNas? e e et e e e e e mem

Por favor, diga-me o que causa estes furos nesta batata-doce (Mostre a foto da raizinfestada de gorgulho)

1- Tipo de insecto ndo especificado 2- Gorgulho da batata-doce  3- Falta de chuva 4- Infeccao/podridao 5- Animal/praga

6- Nao sabe 7- Outro (especifique)

Atua batata-doce ja sofreu deste problema que aimagem mostra? 0-Néo 1-Sim 8- N&o aplicavel

Se sim, o problema é grande ou ocasional? 0-Pequeno 1-Grande 8- N&oaplicavel ...
Se sim, este problema forgou-lhe a colher a batata-doce mais cedo do que gostaria? 0- Ndo 1- Sim 8-Nao aplicavel .

Que métodos tem usado para tentar controlar ou evitar este problema?
(Por favor, colocar 1 se for mencionado e 0 se nao for)

1- Desinfectararama |2- Amontoa |3- Selecgédo de material 4- Mondas/ 5-Usarotagdo |[6- Colheita 7- Outro (especifique) |
de plantagéo limpo sachas precoce

Se ver uma planta com aparéncia cansada no campo, vocé remove-a ou deixa-a para ver o que pode fazer?

T-ReMOVE  2-DBIXA oo e
Ja teve que parar a produg&o de uma variedade na sua machamba ou adquirir novo material da mesma variedade porque se tornou de aparéncia cansada?

T-8SIM  0-NBO e e e e e e e e e
O que acha desta planta, é saudavel ou doente? (Mostre uma planta saudavel)

1- Saudavel  2- Doente 3-NAO0 SADE ..o
O que acha desta planta, é saudavel ou doente? (Mostre uma planta com virus médio)

1- Saudavel  2- Doente 3-NE0 SADE oo e
Se o entrevistado responder que a planta é doente, o que ela sofre?
1-Virus  2- Doenca (geral) 3- Seca 4-Dano de insecto  5- Outro (especifique)
Quantas vezes produz batata-doce na mesma parcela antes de plantar outra cultura ou deixar para pousio?

(Por favor, colocar o niimero no espaco fornecido mas se nao faz rotagdo coloCar 99)  .............ooiiuii it

Que parte da rama da batata-doce é a melhor para usar na plantagéo?
1- Topo 2- Meio 3- Baixo 4-Topo e meio 5= TOUAS PAMES .ottt e e e e e e e
Porqué que indicou essa parte como sendo a melhor?

1- Melhor produgdo 2- Menos doencgas  3- Mais facil de cortar 4- Crescimento mais vigoroso apos a plantagao
Produz a batata-doce sobre (Por favor, colocar 1 se for mencionado e 0 se nao for)

1- Canteiros elevados| 2- Canteiros planos |3- Camalhdes |4- Montinhos 5- Campo sem levantar o solo

Produz batata-doce s6zinha na parcela ou misturada com outras culturas?
1- Cultivo puro 2- Cultivo misto J R 2 1 T Y- PP PPRUPPPPPPRNY

ﬁDHDDDDD

Se fizer consociagéo, que cultura(s) misturava? Cultura 1 Cultura 2

Cultura 3 Cultura 4

Produztodas as variedades de batata-doce misturadas juntas ou separa-las em diferentes parcelas?
1- Variedades misturadas  0- Variedades separadas
Normalmente planta mais do que uma estaca por covacho?

1-Sim [0 V= T PP P PP PP TPPPPPRR
Usa estrume ou fertilizantes ou ambos para produzr raizes de batata-doce?

0- Nenhum 1- S6 estrume 2- S6 fertilizante 3- Ambos, fertilizante € estrume ...
Usa qualquer estrume ou fertilizante ou ambos para aumentar o nimero de rama que produz para materiais de plantagao?

0- Nenhum 1- S6 estrume 2- 86 fertilizante 3- Ambos, fertilizante e estrume ...

RERERE

Quantas variedades de batata-doce tem tentado produzir N0os UIIMOS 5 @N0S? ... i e

(Por favor, registe um niumero de variedade no quadrado fornecido)
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Batata-doce e conhecimento

K24

K25

K26

K27

K28

K29

K30

K31

K32

Planta a batata-doce na primeira semana do inicio das chuvas?
1-Sim 0-Néo

Se néo, porqué?

REGIAO D DISTRITO

D] LOCALIDADE

Planta a batata-doce vérias vezes durante uma campanha?

1-Sim 0-Néo

Se Sim, porqué?  (Por favor, colocar 1 se for mencionado e 0 se nao for)

[IT Jaom |

2- Nao pode, depende da

1- Falta de material de plantagéo
planiag chuva

3- Espalhar a produgao 4- Falta de m&o-de-obra

5- Diferentes variedades tém 6- Para conservar os

diferentes periodos de maturagao ais plantagao

7- Outro (especifique)

Conserva arama da batata-doce durante o longo periodo seco?
1-Sim 0-Nao
Se sim, 0 que faz para conservar a rama da batata-doce?
(Por favor, colocar 1 se for mencionado e 0 se nao for)
1- Planta a rama nas érea baixas cercadas ou pantanos
3- Mantem a rama em pequenas parcelas
préximas de casa e rega
5- Mantem a rama a sombra de outras culturas e néo rega
6- Nao colhe parte do campo existente

8- Raizes enterradas

I:I 2-Planta a rama nas &rea baixas/pantanos
néo cercadas
4-Mantem a rama & sombra de outras
culturas e rega
7- Planta proximo da casa de banho (latrina)

9- Outro (especifique)

Se Nao, como obtém a sua rama da batata-doce depois de um periodo longo de seca?

(Por favor, colocar 1 se for mencionado e 0 se néao for)
1-CoMPraarama ......ccooeoveememeineronnienieeieenens

2-Pede arama aos parente ..........ccoeveevceeeinririeenins

2- Pede emprestado aos vizinhos

4- Sobra de raizes re-brotadas no campo

Tem sempre armazenado raizes inteiras e frescas de batata-doce apés a colheita? 1-Sim 0-Nao

Se Sim, como as armazena?

(Por favor, colocar 1 se for mencionado e 0 se néo for)

| Lo L1 pegts

[]

[]

K33

K34

K35
K36

K37

K38

K39
K40

Se Sim, qual € o periodo maximo de tempo que tem as raizes frescas armazendas?

Durag&o do periodo armazenado
Ja secou batata-doce para armazenamento?
1-Sim 1-Sim
Se sim, que método usou 1-Lascada e seca
Se sim, quanto tempo armazenou a batata-doce seca?
Durag&o do periodo armazenado
Ja teve que parar a produgéo de qualquer variedade nos dltimos 5 anos?
1-Sim 1-Sim

Se sim, quantas?

Dias |:| Semanas |:| Meses

2-Cozdo, lascado e seca  3- Outro (especifique)

Dias I:I Semanas I:I Meses

Se sim, 0 nome de uma variedade que parou de produzr?

Se sim, qual foi o motivo de ter parado de produzr?

N I O

1- Aos montes em casa 2-Em um saco 3-Em um pogo

4- Em caixas de madeira forradas e coberta com serradura

5-Outro Especifique
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K39 Vou leruma lista de caracteristicas da batata-doce. Por favor, diga-me se a caracteristica ndo é importante para si em tudo ou um pouco importante

ou importante ou essencial quando quer decidir que tipo de batata-doce produzr na sua machmba.

Atributo desejavel

Importancia relativa
1- Gosto da caracteristica
2- Néo gosto da caracteristica

3-Ndo é importante

1- Maturagao precoce, ou seja a variedade tem algumas

raizes em menos de 4 meses

2- Coze rapidamente

3- Resistente a doengas

4- Facil armazenamento na terra

5- Alto rendimento

6- Bom sabor das raizes

7- Bom sabor das folhas

8- F4cil estabelecimento quando ha pouca chuva

9-Uma vezque esta crescendo é facil guardar se a

chuva para no meio da estag&o chuvosa

10- Facil conservagao da rama durante o longo

periodo de seca

11- Pele vermelha

13- Pele branca

14- Polpa branca

15- Polpa amarela

16- Polpa alaranjada

17- Arama espalha-se quando crescem

18- Produz muitas raizes e rama ao mesmo tempo

18- Muito pouco doce

19- Muito doce

20- Nao ¢ aquosa (pouca agua)

K40 Quais sdo as duas melhores variedades de batata-doce que produziu?

K41

K41
K42
K43
K44

1- Variedade 1

Produz estas variedades?

(Registe 1 se a resposta for sim, e 0 0 caso contrario)

6- Beritha
7- SP2001/261
8- SP2001/264
9- Kabode

1- Jewel

2- Nasport

3- Ukerewe

4-Polista

5-Ejumla

D4 folhas e rama de batata-doce para o seu gado? ...................... 1-Sim
Vende folhas de batata-doce?
Ja secou folhas de batata-doce para consumo mais tarde? —......... 1-Sim
Ja ouviu falar de silagem de batata-doce

(As folhas e rama da batata-doce cortadas e fermentadas

pode ser usado pelos animais)? 1-Sim

2- Variedade 2

0-Néo
0-Néo
0-N&o

0-N&o

1 [T
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E. CONHECIMENTO DAS MULHERES SOBRE A VITAMINA A resho: [ | oismwio: [] weaoae [ [ | awea [ ] [ o [ [ [ ] Pag.15

E01 NOME DA ENTREVISTADA: mem I:l:l

E02  JAouvil falar da VITAMING A2 oottt 0- Ndo 1- Sim I:l
Se E02=0, passe para FO1.

E04  Porqué que a Vitamina A é importante para nés?

E04A A resposta mencionada é porque protege o corpo? 0- Nao 1- Sim 8- Nao sabe
E04B A resposta mencionada é porque protege os olhos? 0- Nao 1- Sim 8- Nao sabe
E04C A resposta mencionada é qualquer outro facto correcto? 0- Nao 1- Sim 8- Nao sabe

r r r
E06 Dé 3 exemplos de alimentos ricos em Vitamina A: @) ) 3)

EO7 Onde aprendeu os nomes dos alimentos ricos em Vitamina A? !01- Radio, programa em lingua local 02- Rédio, programa em Portugués 03- Unidade de satde 04-Extensionista/voluntario de sadde !

(Por favor, use varias caixas se mais do que uma fonte for mencionada !05- Lider local 06- Lider religioso 07- Amiga(o) 08- Parentes 09- No mercado/ em outros lugares !

mas até um méaximo de 3 fontes) !}&_I%io_la:_______:lil:gu_t_ro_,ggp_egifiﬂj_e ______________________________________________________________________ ot

F. CONHECIMENTO NUTRICIONAL, HABITOS ALIMENTARES E PRATI(_:_AS, E USO DA RADIO: MULHERES
1. Habitos alimentares e préticas Agora vamos fazer algumas perguntas a respeito da sua opinido sobre dieta
F01  Pensando emquando um bebé nasce, é mau ou bom dar ao bebé o primeiro leite materno (colostro)? 0- Mau 1- Bom 8- N&o sabe I:l
F02 Comaque idade se deve dar 4gua @ UMbEDE PEla PriMEITA VEZ? oottt ettt h ettt o1t h e bt e ht e eh e bt £ e o1t e o4t £ bt ea b e eh e 4ok et e e he e E e b4 b R e bt et h ettt |
F03 Ela respondeu em dias, SBMANAs OU MESES? oottt ettt ettt e L e £ L b b et bbb b bbb bbbt 1-Dias 2-Semanas 3-Meses — ..........
F05 Comque idade se deve dar outros alimentos como papas @ UMbEDE PeIa PrIMEITA VEZ? Lottt h bbbt h e bt et a1t eh e o1t o1t eh e o1t h e ae e h e oot ae et e ettt ettt ettt |
:8673 Ela respondeu em dias, SBMaNAS 0U MESES? ..ot ittt ettt ettt et ettt etk b bbb bbbk h e 1-Dias 2-Semanas 3-Meses ............ L
F08 Comaque idade se deve dar batata-doce @ UMbDEDE PEla PrMEIrA VEZ? oottt eh e bttt ekt h 4ok b e et e st h et e s b b he bttt |
Fo9 Ela respondeu em dias, SSMaNas OU MESES? ..ottt h s h L L 1-Dias 2-Semanas 3-Meses  ......... L
F10
F11  Emcircunstancias normais, quanto tempo uma méae deve alimentar com leite materno (amamentar) a sua crianga? |
F12 Ela respondeu em dias, semanas, meses ou anos? 1-Dias 2-Semanas 3-Meses 4-Anos L |
F13
F14  Quantas vezes durante o dia se deve alimentar com papas ou outros alimentos umbebé que temidade para rastejar mas que aindando anda? L 88- Ndo sabe ... I:D
F15
F16  Quantas vezes durante o dia se deve alimentar uma crianga de uma dois @NOS de IAdE? o 88- Ndo sabe ... I:D
F17

F18  Onde aprendeu sobre alimentagéo de criangas? De que pessoas ou outras fontes obtém aconselhamento ou informagéo sobre de como alimentar bem a sua crianga?

F19  Entrevistador: NAO leia a lista! Codifique "1" se for mencionado e "0" se néo for mencionado

F20  a-Centro de salde |:I b-Agente de extenséo |:I c-lgreja/Mosquita I:l d-Marido |:| e-Mae |:I +Sogra I:l g-Outro parente I:l h-Outra mulher I:l i-Outro homem |:I
F21

F22 j-Radio I:l k-Escola I:l |-Médico tradicional I:lmVquntério/promobr de salde terinado |:|

F23  Agora, vou fazer algumas perguntas sobre se e como ouve radio

F24  No ulimo més, quantas vezes ouviu radio? 1-Todos dias 2- 3 a4 vezes por semana 3- 1-2 vezes por semana 4-Irregularmente 5- Ndoouveradio 8-Ndosabe |:|
F25

F26 Qual é a emissora/estagdo de radio que ouve mais frequentemente? 1- Radio nacional 2-Rédio regional 3-Radio comunitério 8- N&o sabe 9- Ndo aplicAvel, ndoouveradio e I:l
F27  Qual é 0 nome da emissora/estacéo de radio que costuma ouvir? Emissora/estagéo 1 Emissora/estagdo 2 Emissora/estagéo 3

F28

F29  Aque horas do dia costuma ouvir radio? 1-Primeiras horas da manha 2- No final da manha 3-Atarde 4-Anoite _[5-Depois do jantar 6- Varia, sem tempo especfico 8- Néo sabe
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J. FREQUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EM VATAMINA A
CRIANGA REFERENCIA COM MENOS DE 60 MESES DE IDADE

(Se houver mais do que uma crianga com menos de 60 meses, seleccionar uma ao acaso) |Num. NOME DO ALIMENTO NUMERO DE DIAS QUE O
Jo1  Nome: mem ALIMENTO FOI CONSUMIDO
Jo2 Ainda amamenta (com leite do peito) a crianga? ............c..cocociiiiennn. 0- N&o 1- Sim ... NA ULTIMA SEMANA
Jo3 Se Ndo: ~ Com que idade a crianga parou de se alimentar com o leite materno (amamentar)? Jo7
[88- N80 SADE] i 15 Peixe FRESCO pequeno (com figado inctato) |
Unidades Meses---1  Anos----2 16 Peixe SECO pequeno (com figado inctato) |
Jo4 Ontem, quantas vezes a crianga recebeu alimento? ... 17 Amendoim ou castanha de caju |
Jos Se a craianca NAO estd amamentando: Ontem quantas vezes a crianga 18 Batata-doce de polpa alaranjada (OF SP) |
recebeu leite de vaca, cabra ou umpacote de leite ... I:l 19 Galinha |
Frequéncia de consumo 20 Folhas de abébora ||
Durante os Ultimos 7 dias, quantos dias a crianga seleccionada comeu  (nome do alimento) ? 21 Figado - de qualquer animal |
ou seja, quantos dias, comegando com o Ulmo dia (especificar o dia) a crianga comeu (alimentos)? 22 Folhas de batata-doce |
Explicar @ méae que quer o numero de DIAS e néo o numero de vezes. Por ewxemplo, se ela deu 23 Carne de vaca/porco/ovelhal/coelho/rato |
a crianga milho e papas duas vezes na Quarta feira apenas conta 1 dia. 24 Manteiga |
Num. NOME DO ALIMENTO NUMERO DE DIAS QUE O 25 Feijées (todos os tipos) ||
ALIMENTO FOI CONSUMIDQ 26 Trigo/bolachas/biscoitos |
NA ULTIMA SEMANA 27 Oleo de figado de bacalhau .
Jo7 28 Alimentos fritos em éleo ou com dleo |
1 Mandioca ou milho ou arroz - fresco ou em farinha | 29 Folhas de mandioca |
2 Piri-piri todo | 30 Margarina ou 6leo fortificado de Vitamina A ]
3 Folhas verdes escuras (de todo o fipo) ] 31 Camarao/carangueijo |
4 Leite de vaca/ leite de cabra/ leite em p6/ leite condensado | 32 Leite de coco |
5 Cenouras | 33 Batata-doce de polpa amarelada (YFSP) |
6 Manga madura | 34 Papa cerelac (cereal empacotado fortificado)
7 Abobora | Se néo quer dar batata-doce de polpa alaranjada ou polpa amarelada:
8 Folhas de feijdo boer | Porqué que a crianga ndo come batata-doce de polpa alaranjada ou polpa amarelada nos ulimos 7 dias?
9 Papaia madura | J08  1- OFSP & YFSP n&o disponivel  2- Eles ndo gostam 3- Oufro especifique
10 Papas duras de mapira/mexoeira/milho L
11 Arroz | Jo9 Se a crianga consume OFSP, em um dia tipico, quanto de OF SP a crianca iria comer?
12 Sementes de abdbora ou de pepino | Numero de raizes: Tamanho das raizes: 1-Muito pequeno 2-Pequeno 3-Médio 4- Grande
13 Batata-doce de polpa branca
14 Ovos com gema |
J10 A batata-doce de polpa alaranjada estava disponivel na sua machamba ou no mercado no més de: MARCO JUNHO {JULHO :AGOSTO

FREQUENCIA
PERIODO

J10A
J10B

(0- Nao 1- Sim 9- N/D, ainda néo é o fim do més)
SE SIM: No més XX com que frequéncia a crianga referéncia comeu OF SP (como raiz ou papas)?

1-Pordia 2- Por semana 3- Por més 4- Total

ABRIii MAIIii

Pag. 16

[]
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E01

E02

CONHECIMENTO DO HOMEM SOBRE A VITAMINA A REGIAO: |:| D|STR|T£| LOCALIDADE |:|:| ALDEIA [l:l:l IDFF El:l:l Péag. 17
ID:

NOME DO ENTREVISTADO:

JA OUVIU falar da VitAmMING A2 oottt ettt et 0- N&o 1- Sim I:l

Se E02=0, passe para FO1.

E04  Porqué que a Vitamina A é importante para nés?
EO4A A resposta mencionada é porque protege o corpo? 0- Ndo 1- Sim 8- N&o sabe
EO04B A resposta mencionada é porque protege os olhos? 0- Nao 1- Sim 8- N&o sabe
EO4C A resposta mencionada é qualquer outro facto correcto? 0- Nao 1- Sim 8- N&o sabe
r r r
E06 Dé 3 exemplos de alimentos ricos em Vitamina A: (1) (2) (3)
. . N [ T T T T e T T T T T e 1
EO07 Onde aprendeu os nomes dos alimentos ricos em Vitamina A?  101- Radio, programa em lingua local 02- Radio, programa em Portugués  03- Unidade de saide 04-Extensionista/voluntario de sadde * I:l:l
(Por favor, use vérias caixas se mais do que uma fonte for mencionada !05- Lider local ~ 06- Lider religioso 07- Amiga(o) 08- Parentes 09- No mercado/ em outros lugares !
mas até um maximo de 3 fontes) 110- Escola 11- Outro, especifi 1
F. CONHECIMENTO NUTRICIONAL, HABITOS ALIMENTARES E PRATICAS, E USO DA RADIO: HOMENS
1. Habitos alimentares e praticas Agora vamos fazer algumas perguntas a respeito da sua opinido sobre dieta
F01  Pensando em quando um bebé nasce, é mau ou bom dar ao bebé o primeiro leite materno (COIOSIO)? ... .co.iiiiiiiie it 0- Mau 1- Bom 8- N&o sabe
F02 Comque idade se deve dar 4gua a UmbDEDE Pela PrIMEIFA VEZ? ... .iiiiiiie ettt ettt h e et ettt o1t e ekt £ 44 bt e e bt oo h et ookt £ ekttt e s bt ekt bt e ettt e e b et es |
FO2u Ele respondeu em dias, SEMENAS OU MESES?  ....eeeee e it ettt e e e ee et eeeee e e ettt eeeee e e e ettt eee e e e e et ettt ee e e et ettt e eee e e es bt et e e eeeeenaneaeaeeeee e e annne
F03  Comque idade se deve dar outros alimentos como papas a um bebé pela primeira vez?
FO3u Ele respondeu em dias, semanas ou meses?
F04 Comque idade se deve dar batata-doce @ UMDEDE PEIA PIIMEIFA VEZ? ... ..eiiii ittt ettt ettt e oo e oottt e e e e e esea ettt eeeeeeen oas et e ee e ee e e e sttt eeeee e e en febeeeeeeeen nmenteeeeaeeeannrnnbeeeeaaeaannns |
F04u Ele respondeu em dias, SEMANAS OU MESES? ... .. et e e et ee et ee e ettt e e e e e e ettt et ee e e ene et teeeee e e em e ettt e eee e e entee e e e e e e et aeeetee e e e s nneneaeeeeeeenaneen 1-Dias 2-Semanas 3-Meses.............
F05  Emcircunstancias normais, quanto tempo uma mae deve alimentar com leite materno (amamentar) @ SUA CHIANGAT ..oeiiiii oottt et oottt oo et e e e e e ettt e e e e ettt tee e e e e e s ee et e e eeeeanene et teeeee e e e e eeeeas |
FO5u Ela respondeu em dias, SEMAaNAs, MESES OU @NMO0S?  ..........uruueiieeet ettt et e e e ettt et e e e ettt e e e e ekttt e a4 e ek et ettt et e e es e et ettt e e eeeen eas e teeeee e e anenneen 1-Dias 2-Semanas 3-Meses 4-Anos
Fo6  Quantas vezes durante o dia se deve alimentar com papas ou outros alimentos um bebé que temidade para rastejar mas que aindandoanda? 88- Ndo sabe ... I:D
FO7  Quantas vezes durante o dia se deve alimentar uma crianga de um a dois anos de idade? 88- Ndo sabe ... I:[l
F08  Esta sempre envolvido na alimentagdo dos seus filhos jovens, a preparar ou dando-lhes comida ou através de aconselhamento sobre o que preparar ou compra-lhes alimentos ou petiscos?
Entrevistador: NAO leia a lista! Codifique "1" se for mencionado e "0" se ndo for mencionado
a- Comprar comida |:| b-Aconselha a mée ou outra pessoa sobre o que preparar |:| c-Preparar comida para a crianga |:| d-Dar de comer & crianga |:| e-Dar petiscos & crianga |:|
FO09  No ulimo més, quantas vezes ouviu radio? 1-Todos dias  2- 3 a 4 vezes por semana 3- 1-2 vezes por semana  4-Irregularmente 5- N&o ouve rédio 8-N&o sabe  ..........cccccceviiiiiiiiiiiiii i
F10  Qual é a emissora/estagdo de radio que ouve mais frequentemente? 1- Radio nacional 2-Radio regional 3-Rédio comunitario 8- Nao sabe 9- N&o aplicdvel, N80 0UVe FAdI0  ....cvviviiiiiiieiiiie e
F11  Qual é o nome da emissora/estagéo de radio que costuma ouvir? Emissora/estagao 1 Emissora/estagéo 2 Emissora/estagéo 3
F12 A que horas do dia costuma ouvir radio? 1-Primeiras horas da manh& 2- No final da manha 3-Atarde 4-Anoite |5-Depois do jantar _ [6- Varia, sem tempo especifico 8- N&o sabe
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Seguranga alimentar

FS01

REGIAO |:| DISTRITO‘:I:I LOCALIDADE I:D woea| | | | oee|

Quais os meses do ano que consume batata-doce nas suas refeigdes pelo menos 2 vezes por semana?

(entrevistador, por favor, coloque 1 no més que for mencionado e 0 no més que nao for mencionado)

Janeiro  |Fevereiro |Margo |Abril Maio [Junho

Julho |Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

FS02 Nos ultimos 12 meses, em que meses teve menos do que duas refeigoes por dia a partir dos seus préprios recursos (compras e de produg&o)?

FS03

FS04 Nos altimos 3 anos, houve alguma situagéo particularmente dificil para ter alimentos e que foram forgados a vender

(entrevistador, por favor, coloque 1 no més que for mencionado e 0 no més que nao for mencionado)

Janeiro |Fevereiro |Margo |Abril Maio |Junho |Julho |Agosto |Setembro Outubro [Novembro Dezembro
Nos ultimos 12 meses, quantos meses a sua familia recebeu ajuda alimentar ou alimentos de uma fonte externa?

(entrevistador, por favor, coloque 1 no més que for mencionado e 0 no més que nao for mencionado)
Janeiro |Fevereiro |Margo |Abril Maio |Junho |Julho |Agosto [Setembro Outubro |Novembro Dezembro

bens préprios para comprar comida? 1- Sim

Se FS04 for Sim, que tipo de bens préprios foram vendidos?

0- Nao

(Entrevistador, por favor, registe 1 em baixo de cada item mencionado e 0 caso contrario)

1-Implementos agricolas

2- Artigos domésticos

3- Pecuaria (grandes animais)

4-Terra

6-Alimentos

7- Outro (especifique)

FS05 Pense na Ultima vezque teve um periodo prolongado de escassez de alimentos, o que fe

(entrevistador, por favor, registe 1 no espago abaixo de cada item que for mencionados e 0 no caso contrario)

zou fizeram qualquer membro da familia para lidar com o problema?

Pag. 18

1- Ajuda alimentar

2- Conta com parentes/amigos

3- N&o tem algumas refei¢des

em um dia

4- S6 tem uma refeigéo

5- Toma pequenas
refeicdes

6- Comer refeicdes com alimentos
pouco preferidos

7- Consumo de alimentos

8- Consumo de culturas

9- Consumo de alimentos tabu

10-Consumo de sementes

11- Envia os membros da familia

12- Mendigar ou se envolve em

silvestres imaturas ou tdxicos guardadas "stock" a comer em outros luagres trabalhos degradantes
13- Retirar as criangas da  [14- Permitir que as criangas 15- Abandona criangas, 16- Compra alimentos 17- Emigrar da area 18- Vende bens [19- Outro (especifique)
escola para trabalhar comam mais do que idosos e doentes a crédito proprios
os adultos
FS05 Possui um fundo de vale? 1- Sim L
FS06 Se Nao,tem acesso a um fundo de vale? 1-Sim
FS07 Que culturas normalmente armazenam por mais de um més? 1- Cultura1 2- Cultura2 3- Cultura3 4- Cultura4
FS08 Se Sim, onde as armazenam?
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S01

(shock10.sav key variable hhid, shockcode) REGIAO I:I DISTRITO I:ILOCALIDADE I:I:IALDEIA I:I:DIDFF

Choques/ surpresas/ sustos (Periodo a recordar: Nos tltimos 3 anos)

Entrevistador, por favor, informe esta declaragao ao entrevistado:

(As familias as vezes passam por acontecimentos inesperados que prejudicam-lhes economicamente e pode afectar a sua subsisténcia normal)

Gostariamos de fazer-he uma série de perguntas sobre os acontecimentos negativos inesperados que podera ter enfrentado nos Ultimos 3 anos 2007, 2008, and 2009.

Por favor, faga estas perguntas sobre os choques e registe a resposta na tabela fornecida

LT pate

Choques negativos A familia Em que ano
(acontecimentos inesperados) viveu estes choques (2007, 2008, 2009)
nos ultimos foi o pior choque?
3anos?
1-Sim 0-Nao 2007=0, 2008=1, 2009=2

(Escrever o codigo apropriado)

1- Grandes perdas de culturas devido a seca ou devido ao excesso de chuvas

ou inundagdes

N
h

Grandes perdas de culturas devido a outras razdes (pragas, doengas, efc.)

3- Né&o pode comercializar as culturas no mercado

4- Perda de animais devido a seca/morte/roubos

5- Perdas de bens produtivos ou perdas de acesso aos bens

(devido aos roubos, incéndios, erosao, tempestades, etc.)

6- Morte de um membro da familia ou outro membro importante da familia

7- Morte de membros da familia alargada

8- Perda de rendimentos econdmicos devido a doenga ou les@o ou

perda do emprego de um membro da familia

9- Disputa com os membros da comunidade sobre a terra, bens ou

oportunidades de renda

10: Interrupg@o ao acesso do programa do governo ou outros programas de

qualquer fonte que fornecia assisténcia
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L PECUARIA E PESCA

LS01

LS02

LS03

LS04

LS05

Quanos  'Vendeu no ano |Quemé o
tem? |de 20097 dono
10- N&o 1- Sim | 0= Mulher
| 1=Homem
2= Ambos

Animal

001 002 003

Gado bovino

Cabras ...........

Ovelhas .......... '

Porcos .......... .

Galinhas .......... |

Coelhos ... :

Patos ...........

Gansos/perus

Burros

Venda de peixe

Alguma mulher na famlia cria e vende peixe fresco?

0-NBO  1-SIM  ooooreeesceresr e [ ]

Algum homem na famlia cria e vende peixe fresco?

0-NBO  1-SIM  coovrriveeeee e [ ]

Alguma mulher na famlia pesca e vende peixe fresco?

0-NEO  1-SIM  oocereerseeseees e [ ]

Algum homem na famlia pesca e vende peixe fresco?

0-NBO  1-SIM oo [ ]

ReGiRO [ | DisRmo[ [ |

LocalpaDE [ [ ] awea [ T T ] mwrf[ ] [ ] Pag.20

I. SEQUENCIA DAS ACTIVIDADES ECONOMICAS QUE GERAM MAIS RENDIMENTO EM DINHEIRO A FAMILIA

LS06 Gostariamos de Ihe fazer algumas perguntas sobre aquelas actividades econdmicas que geram algum rendimento em dinheiro

Comece por colocar 0 naquelas actividades que ndo foram praticadas pela familia. Depois pergunte pela a actividade mais importante,seguida pela segunda, assim por diante.

Numeroda | Actvidades economicas I Preenche com um ZERO se a familia néo obtém qualquer rendimento
acvidade | | emdinheiro com a acfividade
i i
i I Ja mencionou que obtém algum rendimento em dinheiro a partr das seguintes
: 1 aclvidades:
| |
i | Enfre estes:
i I Qual delas gerou a maior renda em dinheiro?
: ! Preenche com 1
! I Qual delas gerou a segunda maior renda em dinheiro?
i i Preenche com 2
| i ... continuar até & menor actividade economica praticada
P01 : P02 i P03
1 I Venda de produtos agricolas — ..........ceeiiiiiiiiiii e |
2 '+ Venda de culturas horticolas & frlutos ..........cccvvvviiiiiiiie e |
3 | Venda de produtos COMO I6ile, OVOS ..........veeuevuereenrereiisreeciinesees st L
4 | Venda de animais
5 i Venda de peixe
6 I Trabalho assalariado
7 | Actvidades de auto-emprego for a da agricultura como o comércio, -
1 VeNda de Carva0 VEJE! ............oouiiiiiiiiiiiiiiei e |
8 Remessas e pensfes recebidas ... L
9 I Trabalno CASUBL  ..........ooviviiiesicieeeeeeee e
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de culturas

ReGAO[ | DisRmo[ | | LocAupabe [ [ ] AEA [ [ T ] off[ T ] ]
Household Assets : asset10.sav (Key variables: hhid, item) Pag. 21
A1 No momento, quantas/valor das seguintes posses desta familia s&o utilizaveis/reparaveis?
(Instrugdes: Para o valor por unidade, pergunte quanto pagaria pela posse se tiverem que comprar no seu estado actual)
Posse Quantidade |Valor por Se o valor por Dono Posse Quantidade (Valor por Se o valor por Dono
unidade unidade é 0- Mulher unidade unidade é 0- Mulher
(MT) desconhecido 1- Homem (MT) desconhecido 1-Homem
pergunte 2- Ambos pergunte 2- Ambos
pelo valor total 3-Filho pelo valor total 3-Filho
4-Filha 4-Filha
ITEM QUANTIDADE | VALOR VALORTOTAL| DONO ITEM QUANTIDADE| VALOR VALORTOTAL| DONO
1-Instalag&o para armazenamento 18- Serra

19- Pulverizador de dorso

2-Tanque de &gua

20- Bomba de &4gua motorizada

3- Radio/ gravador de cassetes

21- Bomba de agua mecénica

4-TV

22- Equipamento de rega gota-a-gota

5- Telefone/celular

23- Outros equipamentos de irrigagéo

6- Painéis solares

24- Carroga

7-Fogéo a gas

25- Charrua/arado

8- Bicicleta

26- Grade, cultivador, sulcador, sachador

9- Carrinho de méo 27-Moto

10- Equipamento para ordenhar 28- Carro/camido
11- Cortador de palha 29- Tractor

12- Maquina de costuraltricotar 30- Gerador

13- Furo ou pogo 31- Regador

14- Moinho 32-Machados
15- Descascador 33- Reldgio

16- Outros equipamentos de
agro-processamento

34- Equipamentos agricolas

17-Balanga
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A2

REGIAOD DISTRITODII LOCALIDADE Dj aoen | | ]| o] | ] ]

(Observar ou perguntar sobre o seguinte)

Casa principal

Qual é o material da cobertura da casa principal da familia?

1- Palha 2- Chapade zinco 3-Telha L O (o Y (F] o =Tl 1o [V 1) PP PPPRUPTTTSPRPPRY

A3 Qual é o material da parede da casa principal?

1-Barro 2-Tijolos/pedras  3- Chapasde zinco 4-Madeira 5- Gesso 6-Outro(especifique) e

A4 Qual é o material do ch&o/piso da casa principal?

1-Terra 2- Cimento 3- Madeira 4- Azulejo  5- Outro (especifique)

A5 Quem é o dono da casa?

1-O homem dacasa 2-Mulherdacasa 3-Propriedade conjunta  4- Outro membro da familia  5- Propriedade de parente ndo residente  6- Alugado 7- Outro

A6 Afamilia tem a sua prépria casa de banho?

AT

A8

A9
A10

A11
A12

A13

A14

1- Sim [0 - o TSP PPRPPI

Qual é o tipo de casa de banho?

1- Latrina 2- Autoclismo 3- Composto ou Eco-casa de banho 4- Sem muro exterior 5-Outro (especifique) s

Qual é a principal fonte de &gua durante a estagéo chuvosa?

1-Lagoa  2-Represa/barragem de areia 3-Lago 4-Riachofrio 5- Nascente sem protecgdo 6- Nascente protegida 7-Pogo 8-Furo 9-Tanquededagua ..................

10- Captagao de telhado 11- Agua canalizada dentro de casa 12- Agua canalizada fora de casa 13- Carroga ambulante de agua
14- "Bodaboda" 15- Outro (especifique)
Qual é a distancia (em Km e minutos) da principal fonte de 4gua para o uso doméstico durante a estagéo chuvosa? 1- Distancia em minutos |:| 2- Distancia em Km |:|

Qual é a principal fonte de &gua durante a estagéo seca?

1-Lagoa  2-Represalbarragem de areia 3-Lago 4-Riacho/rio 5- Nascente sem protecgdo 6- Nascente protegida 7-Pogo 8-Furo  9-Tanquedeagua .................

10- Captagao de telhado 11- Agua canalizada dentro de casa 12- Agua canalizada fora de casa 13- Carroga ambulante de agua
14- "Bodaboda" 15- Outro (especifique)
Qual ¢é a distancia (em Km e minutos) da principal fonte de &gua para o uso doméstico durante a estagéo seca? 1- Distancia em minutos |:| 2- Distancia em Km |:|

Qual é o principal combustivel para cozinhar nesta casa?

1-Lenha  2-Carvdo vegetal 3-Petroleo  4-Energiasolar 5-Biogds 6-GasGLP  7-Electricidade 8- Estercoanimal  9- Outro (especifique)

Qual é o tipo principal de iluminagé&o na casa principal?
1-Ldmpada de estanho  2-Lanterna  3- Petromax  4- Combustivel lenhoso  5- Energia solar ~ 6- Electricidade 7- L&mpadas recarregaweis 8- Outro (especifique)
Entrevistador, por favor, observe a casa principal e faga a sua avaliagdo da qualidade da casa

1- Excelente 2-Boa 3- Razoavwel 4- Pobre LR [0 (ol To] o] SO UOPRRRTTPPPPIRY

FIM DO TEMPO DAENTREVISTA  FIM |:|:|: D:I
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